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बेसीशहर बलेुटिन
बेसीशहर नगरपाललकाको आलिकाररक तै्रमालसक प्रकाशन

बर्ष : २ २०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार (नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी)अङ्क: ३ (माघ – चैत्र)

“हामी सबैको रहर, सभ्य र समदृ्ध बेसीशहर”

बेसीशहर, लमजङु ।
परम्परागत शशक्षण पद्धलतलाई आिलुनकीकरण गदै बेसीशहर नगरपाललकाले सामदुाटयक
टवद्यालयहरूमा ‘लिशजिल शशक्षण लसकाई सरुुवात गरेको छ । नगरपाललकाले अशघ सारेको
‘प्रटवलिमैत्री शशक्षण लसकाइ र अनगुमन कायषक्रम) अन्तगषत टवद्यालयहरूको भौलतक र शैशक्षक
पूवाषिारलाई प्रटवलिसँग जोलिएको हो ।
यस अलभयानको पटहलो चरणमा नगरपाललकाका २० विा सामदुाटयक टवद्यालयका प्रारशम्भक
बालटवकास (ECD) कक्षाहरूलाई प्रटवलिमैत्री बनाइएको छ । ती कक्षाकोठाहरूमा बालबाललकाको
रुशच र तह अनसुारका लिशजिल पाठ्यसामग्रीहरू समावेश गररएका आिलुनक एल.इ.लि. (LED) 

टि.भी. जिान गरी पठनपाठन सरुु गररएको छ । दृश्य र श्रव्य माध्यमबाि लसकाइँदा साना
बालबाललकाहरूमा लसकाइप्रलत आकर्षण बढ्ने र उनीहरूले लछिो बझु्ने अपेक्षा नगरपाललकाले
ललएको छ।

बालटवकासदेशख माध्यलमक तहसम्मै प्रटवलिमैत्री शशक्षण

शशक्षण लसकाइमा सूचना प्रटवलि र एआई प्रयोग सम्वशन्ि प्रशशक्षक प्रशशक्षण ताललम

बेसीशहर, २०८२/१०/२२ गते
बेसीशहर नगरपाललकाले टवद्यालयको पठनपाठनलाई आिलुनक प्रटवलिसँग जोड्दै
‘आटिषटिलसयल इन्िेललजेन्स (AI) सम्मको पहुँच परु् याउने लक्ष्यका साथ टवशेर् प्रशशक्षण
कायषक्रम सम्पन्न गरेको छ । ‘प्रटवलिमैत्री शशक्षण लसकाइ र अनगुमन कायषक्रम अन्तगषत
नगरपाललका लभत्रका सामदुाटयक तथा संस्थागत टवद्यालयका ४० जना आइिी (IT) िोकल
शशक्षकहरूका लालग एकददने पाललकास्तरीय प्रशशक्षक प्रशशक्षण (ToT) कायषक्रम सञ्चालन
गररएको हो । २०८२ माघ २२ गते आयोशजत उक्त कायषक्रममा सहभागी
शशक्षकहरूलाई पलछल्लो समयको बहचुशचषत प्रटवलि ‘एआई को शशक्षण लसकाइमा प्रयोग र
साइबर सरुक्षाका चनुौतीबारे गहन प्रशशक्षण ददइएको लथयो ।

बालटवकास मात्र नभई माध्यलमक तहको शशक्षालाई समेत समयसापेक्ष बनाउन नगरपाललकाले
टवशेर् पहल थालेको छ । नगरलभत्रका माध्यलमक टवद्यालयहरूको कक्षा ८, ९ र १० लाई पूणष
रूपमा प्रटवलिमैत्री बनाउनका लालग आवश्यक प्रटक्रया अशन्तम चरणमा पगेुको छ । िेरैजसो
टवद्यालयहरूमा आइलसिी (ICT) उपकरणहरू जिान भई प्रटवलिको प्रयोगबाि शशक्षण लसकाइ
टक्रयाकलाप समेत सञ्चालनमा आइसकेका छन् ।
टवद्यालयहरूमा सूचना र सञ्चार प्रटवलिको प्रयोग बढेसँगै शशक्षक र टवद्याथीहरूमा नयाँ उत्साह
देशखएको छ । “अबको शशक्षा केवल पाठ्यपसु्तकमा मात्र सीलमत रहेर सम्भव छैन, त्यसैले
हामीले कक्षाकोठामै प्रटवलिको पहुँच परु् याएका हौँ,” नगरपाललकाको शशक्षा शाखाले जनाएको छ ।
प्रटवलिमैत्री शशक्षणको प्रभावकाररता बझु्न नगरपाललकाले लनयलमत अनगुमनको संयन्त्र समेत तयार
पारेको छ । यस कायषक्रमले सामदुाटयक टवद्यालयको शैशक्षक गणुस्तरमा व्यापक सिुार ल्याउने
टवश्वास ललइएको छ ।

कायषक्रममा नगरपाललकाका प्रमखु प्रशासकीय
अलिकृत समुन अलिकारीले शशक्षण लसकाइमा
प्रटवलिको प्रयोग र यसबाि लसकाइमा पने
सकारात्मक प्रभावको बारेमा सहजीकरण
गनुषभएको लथयो भने कम््यिुर अपरेिर रेशम
शघलमरे खत्रीले बढ्दो प्रटवलिको प्रयोगसँगै
लनम्तने जोशखम र त्यसबाि बच्न अपनाउनपुने
‘साइबर सरुक्षा (Cyber Security) का
उपायहरूबारे सहजीकरण गनुषभएको लथयो
त्यसै गरी टवर्य टवज्ञ प्रकाश न्यौपानेले शशक्षा
क्षेत्रमा एआई (AI) को प्रयोग, यसले शशक्षण
टवलिलाई कसरी सहज र प्रभावकारी बनाउन
सक्छ भन्ने टवर्यमा प्रयोगात्मक प्रशशक्षण
ददनभुएको लथयो ।
कायषक्रममा नगर उपप्रमखु, प्रमखु प्रशासकीय
अलिकृत, सामाशजक टवकास सलमलतका संयोजक
मदन बहादरु राना र शशक्षा सलमलत सदस्य टहरा
टव.क. लगायतको उपशस्थलत रहेको लथयो । सो
अवसरमा प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतले
नगरपाललकाले अवलम्बन गरेको प्रटवलिमैत्री
शशक्षण लसकाइ रणनीलतको कायाषन्वयनमा जोि
ददँदै आगामी ददनमा बेसीशहरको शशक्षालाई
पूणषतः प्रटवलिमैत्री बनाइने प्रलतवद्धता व्यक्त
गनुषभएको लथयो ।

प्रटवलिको यो नयाँ अभ्याससँगै बेसीशहरका
टवद्यालयहरू अब परम्परागत शशक्षणबाि मालथ
उठेर आिलुनक र प्रटवलिमा आिाररत लसकाइमा
प्रवेश गने टवश्वास नगरपाललकाले ललएको छ ।

सामदुाटयक टवद्यालयका प्र अ र 
लेखापालहरूलाई क्षमता टवकास ताललम

बेसीशहर, लमजङु लमलत: २०८२/१०/१०
बेसीशहर नगरपाललकाले सामदुाटयक टवद्यालयहरूको
प्रशासलनक कायषलाई चसु्त बनाउन र आलथषक पारदशशषता
सलुनशित गने उदे्दश्यले प्रिानाध्यापक तथा लेखापालहरूका
लालग एक ददने क्षमता टवकास ताललम सम्पन्न गरेको छ।
२०८२ माघ १० गते आयोशजत उक्त ताललममा
नगरपाललका लभत्रका सामदुाटयक टवद्यालयका प्रिानाध्यापक
र लेखापालहरूको सहभालगता रहेको लथयो।
टवद्यालयको दैलनक प्रशासलनक सञ्चालन, शजन्सी व्यवस्थापन, 

सामाशजक परीक्षण र लेखा प्रणालीलाई काननुी मापदण्ि
अनसुार व्यवशस्थत बनाउन यो ताललम आयोजना गररएको
हो।
ताललमको पटहलो सत्रमा बेसीशहर नगरपाललकाका प्रमखु
प्रशासकीय अलिकृत समुन अलिकारीले टवद्यालयको ‘शजन्सी
व्यवस्थापन र खररद प्रणाली सम्बन्िी काननुी
प्राविानहरूका बारेमा सहजीकरण गनुषभयो। उहाँले
सावषजलनक खररद ऐनको पालना र टवद्यालयको चल–अचल
सम्पशिको सही अलभलेशखकरणले टवद्यालयको सशुासनमा
परु् याउने योगदानबारे प्रकाश पानुषभयो। “क्रमशः अर्को
पषृ्ठमा…”



(िोन नं.): ०६६-५२०१५० (वेवसाइि): www.besishaharmun.gov.np

प्रकाशक: बेसीशहर नगरपाललका, नगरकायषपाललकाको कायाषलय, बेसीशहर लमजङु
(ईमेल):besishaharmunicipality@gmail.com

२ २०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी बेसीशहर बलेुटिन

सामदुाटयक तथा संस्थागत टवद्यालयका IEMIS (एकीकृत शैशक्षक व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) िोकल शशक्षकहरूका लालग एकददने 
क्षमता टवकास ताललम 

बेसीशहर, २०८२/०९/०६ गते ।
बेसीशहर नगरपाललकाले चालू आलथषक वर्ष २०८२/८३ को प्रथम चौमालसक प्रगलत समीक्षा गोष्ठी
सिलतापूवषक सम्पन्न गरेको छ। २०८२ पसु ६ गते आयोशजत उक्त गोष्ठीमा नगरपाललकाद्वारा
सञ्चाललत टवलभन्न योजना, कायषक्रम र सेवा प्रवाहको समीक्षा गरेको हो।
समीक्षा कायषक्रममा नगरपाललकाका टवलभन्न शाखा आ.व. २०८२/८३ को साउनदेशख काशिक
मसान्तसम्म भएका कायषहरूको प्रगलत टववरण प्रस्ततु गरेका लथए। सो अवसरमा लक्ष्य अनसुारका
कामको उपलशधि, बजेि खचषको अवस्था र योजना कायाषन्वयनको भौलतक प्रगलतका बारेमा टवस्ततृ
जानकारी गराइएको लथयो।
कायषक्रममा केवल उपलशधिहरू मात्र नभई कायषसम्पादनका क्रममा देशखएका नीलतगत, व्यावहाररक र
प्राटवलिक चनुौतीहरूका बारेमा समेत छलिल भएको लथयो। ती चनुौतीहरूलाई शचदै आगामी ददनमा
योजनाहरूलाई समयमै सम्पन्न गनष अपनाउनपुने समािानका उपाय र रणनीलतका टवर्यमा सहभागीहरूले
आफ्ना िारणा राख्नभुएको लथयो।
गोष्ठीको समापन कायषक्रमलाई सम्वोिन गदै नगर प्रमखु श्री गमुान लसंह अयाषललरले नगरपाललकाले
जनताको सेवामा समटपषत हुँदै सेवा प्रवाहलाई थप सरल, चसु्त र जनमखुी बनाउन सवैले आ-आफ्नो
क्षेत्रवाि लाग्नु पने कुरा वताउनु भएको लथयो चालू आलथषक वर्षका बाँकी कायषक्रमहरूलाई अझ
प्रभावकारी ढङ्गले अगालि बढाउन र लशक्षत उपलशधि हालसल गनष सबै कमषचारी तथा
सरोकारवालाहरूलाई उच्च मनोबलका साथ कायष गनष ददशालनदेश समेत गररएको छ।

त्यसैगरी, दोस्रो सत्रमा नगरपाललकाका लेखा अलिकृत सजृना
पौिेलले ‘दोहोरो लेखा प्रणाली र शजन्सी खातापाता
व्यवस्थापन सम्बन्िी व्यावहाररक प्रशशक्षण ददनभुएको लथयो।
उहाँले टवद्यालयको आय–व्ययलाई पारदशी बनाउन र बेरुजु
न्यूनीकरण गनष आिलुनक लेखा प्रणालीको महत्त्वबारे
सहभागीहरूलाई प्रशशशक्षत गनुषभयो।
कायषक्रमको अशन्तम सत्रमा शशक्षा शाखा प्रमखु लसजषना पाण्िे
शचलवुालले ‘टवद्यालयको सामाशजक परीक्षण) का सम्बन्िमा
सहजीकरण गनुषभएको लथयो। टवद्यालयले गरेका काम र
खचषको बारेमा समदुायलाई जानकारी ददने र जवािदेटहता
वहन गने प्रटक्रयालाई कसरी प्रभावकारी बनाउने भन्ने
टवर्यमा उहाँले टवस्ततृ जानकारी गराउनभुयो।
यस ताललमले टवद्यालयका प्रशासलनक र आलथषक शजम्मेवारी
सम्हाल्ने कमषचारीहरूको कायषकुशलता बढ्ने र टवद्यालयको
समग्र व्यवस्थापनमा गणुात्मक सिुार आउने टवश्वास
नगरपाललकाले ललएको छ। कायषक्रममा सहभागी
प्रिानाध्यापक र लेखापालहरूले ताललममा लसकेका कुराहरूले
टवद्यालयको प्रशासलनक झमेला कम गनष र आलथषक
अनशुासन कायम गनष ठूलो सहयोग पगु्ने बताएका छन।्

“अशघल्लो पषृ्ठबाि…”

बेसीशहर, २०८२/११/२५ गते
बेसीशहर नगरपाललकाले आगामी नगरस्तरीय वाटर्षक परीक्षालाई मयाषददत, स्तरीय र व्यवशस्थत
बनाउन टवशेर् तयारी सरुु गरेको छ। यसै लसललसलामा नगरपाललकाको शशक्षा शाखाको
आयोजनामा टवलभन्न तह र टवर्यका शशक्षकहरूको सहभालगतामा २ ददने ‘प्रश्न लनमाषण कायषशाला
सम्पन्न भएको छ।
२०८२ िागनु २४ र २५ गते सञ्चाललत उक्त कायषशालामा नगरलभत्रका टवलभन्न टवद्यालयका
५५ जना अनभुवी शशक्षकहरूको सटक्रय सहभालगता रहेको लथयो। कायषशाला मखु्य गरी कक्षा ४
देशख कक्षा ९ सम्मका सम्पूणष अलनवायष टवर्यहरूको टवशशष्टीकरण ताललका अनसुार स्तरीय
प्रश्नपत्र तयार गनषमा केशन्ित रहेको लथयो।
कायषशालाको सहजीकरण टवर्य टवज्ञहरू टवनोद न्यौपाने र सूयष बहादरु अलिकारीले गनुषभएको
लथयो। उहाँहरूले पाठ्यक्रमले लनिाषरण गरेका उदे्दश्यहरू पूरा हनुे गरी, टवद्याथीको ताटकष क क्षमता

टवलभन्न तह र टवर्यका शशक्षकहरूको सहभालगतामा २ ददने ‘प्रश्न लनमाषण कायषशाला
मापन गने र सबै स्तरका टवद्याथीका लालग उपयकु्त हनुे वैज्ञालनक प्रश्नहरू कसरी लनमाषण गने
भने्नबारे प्रयोगात्मक प्रशशक्षण ददनभुएको लथयो। शशक्षा शाखा प्रमखु लसजषना पाण्िे शचलवुालले
सञ्चालन गनुषभएको उक्त कायषक्रममा शशक्षकहरूलाई टवर्यगत समूहमा टवभाजन गरी
प्रश्नपत्रको मस्यौदा तयार पाररएको लथयो। सहभागी शशक्षकहरूले यस प्रकारको कायषशालाले
परीक्षाको गणुस्तरमा एकरूपता ल्याउन र शशक्षकहरूको मूल्याङ्कन क्षमता अलभवटृद्ध गनष ठूलो
सहयोग पगु्ने बताएका छन।्
नगरपाललकाले वाटर्षक परीक्षालाई केवल एउिा औपचाररकतामा मात्र सीलमत नराखी
टवद्याथीको वास्तटवक लसकाइ स्तर मापन गने किीको रूपमा ललएको छ। कायषशालाबाि
तयार पाररएका प्रश्नहरूलाई पररमाजषन गरी आगामी नगरस्तरीय वाटर्षक परीक्षामा प्रयोग गररने
शशक्षा शाखाले जनाएको छ।
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नगरपाललकाको आगामी ५ वर्षको शैशक्षक कायषददशा तय गनष यस योजनाको
मस्यौदामालथ छलिल र परामशष गनष आयोशजत कायषक्रममा शशक्षाटवद् िा. वसन्त
कँिेलको टवशेर् उपशस्थलत रहेको लथयो।
कायषक्रममा नगर शैशक्षक योजना लनमाषण सलमलतका टवज्ञ सदस्य टवनोद न्यौपानलेे
योजनाको टवस्ततृ मस्यौदा प्रस्ततु गनुषभएको लथयो। उक्त मस्यौदामालथ टि्पणी र
सझुाव ददँदै िा. वसन्त कँिेलले बेसीशहरको भौगोललक र सामाशजक अवस्था
अनसुारको व्यावहाररक शशक्षा, प्रटवलिको प्रयोग र गणुस्तर सलुनशितताका लालग
योजनामा समेट्नपुने प्राटवलिक तथा नीलतगत पक्षहरूका बारेमा मागषलनदेशन गनुषभयो।
कायषक्रममा नगर प्रमखु र उपप्रमखुले बेसीशहरलाई शैशक्षक हब बनाउने संकल्पका
साथ यो योजना ल्याउन लालगएको बताउँदै प्राप्त सझुावहरूलाई समेिेर योजनालाई
कायाषन्वयन योग्य बनाइने प्रलतवद्धता व्यक्त गनुषभयो। यस्तै, सामाशजक टवकास सलमलत
संयोजक मदन बहादरु राना र कायषपाललका सदस्य टहरा टव.क. ले स्थानीय
आवश्यकता र टवद्याथीको भटवष्यलाई केन्िमा राखेर योजना पररमाजषन हनुपुनेमा जोि
ददनभुयो।
प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत समुन अलिकारीले प्रशासलनक र आलथषक दृटष्टकोणबाि
योजनाको सिल कायाषन्वयनका लालग नगरपाललका प्रलतवद्ध रहेको बताउनभुयो।
कायषक्रममा कायषक्रम अलिकृत मेघेन्ि पोख्रले, नगर शैशक्षक योजना लनमाषण सलमलतका
पदालिकारीहरू तथा मस्यौदा लेखन कायषदलका सदस्यहरूको उपशस्थलत रहेको
लथयो।
शशक्षा शाखा प्रमखु लसजषना पाण्िे शचलवुालले सञ्चालन गनुषभएको उक्त कायषक्रमले
नगरको शैशक्षक टवकासका लालग स्पष्ट मागषशचत्र तय गने टवश्वास ललइएको छ। यो
योजना स्वीकृत भएपलछ बेसीशहर नगरपाललकामा शैशक्षक क्षेत्रका हरेक गलतटवलिहरू
योजनाबद्ध र नलतजामखुी ढङ्गले अगालि बढ्ने अपेक्षा गररएको छ।

बेसीशहरको शैशक्षक टवकासका लालग ५ वरे् मागषशचत्र: नगर शैशक्षक योजनालाई अशन्तम रूप ददइँदै

२८३ शशक्षकलाई आिारभतू सूचना प्रटवलि तथा शशक्षण लसकाइमा ए आई को प्रयोग सम्बन्िी ताललम

बेसीशहर, लमजङु २०८२ िागनु १६
बेसीशहर नगरपाललकाले सामदुाटयक टवद्यालयको शैशक्षक
गणुस्तरलाई टवश्वव्यापी प्रटवलिको पलछल्लो िड्को
‘आटिषटिलसयल इन्िेललजेन्स (AI) सँग जोड्दै शशक्षा क्षेत्रमा
नयाँ यगुको सरुुवात गरेको छ। नगरपाललकाको
‘प्रटवलिमैत्री शशक्षण लसकाइ र अनगुमन कायषक्रम अन्तगषत
नगरलभत्रका १४ विा माध्यलमक र २ विा आिारभतू
टवद्यालयका कुल २८३ जना शशक्षकहरूलाई कायषस्थलमै
पगेुर टवशेर् लिशजिल ताललम प्रदान गररएको छ।
२०८२ िागनु १ देशख १६ गतेसम्म सञ्चाललत यस वहृत्
अलभयानमा प्रत्येक टवद्यालयमा २ ददनका दरले प्रशशक्षण
ददइएको लथयो। ताललमलाई प्रभावकारी बनाउन
नगरपाललकावाि ४ विा छुट्टाछुटै्ट समूह पररचालन
गररएको लथयो, जसमा प्रशशक्षकको रुपमा श्री टवनोद
न्यौपान,े श्री सूयष अलिकारी, श्री रण बहादरु खड्का, श्री
घनश्याम, श्री रेशम शघलमरे खत्री, श्री पषु्प बराल, श्री टवष्णु
बराल, श्री लनलम शे्रष्ठ लाई खिाइएको लथयो भने सम्बशन्ित
टवद्यालयका ICT िोकल शशक्षकहरूले समेत सहजीकरण
गरेका लथए ।
नेपाल सरकारको 'लिशजिल नेपाल फे्रमवकष ' र 'ई-ललनषङ' को
अविारणालाई कक्षाकोठासम्म परु् याउनु यो ताललमको मखु्य
लक्ष्य रहेको ताललममा सहभागी शशक्षकहरूलाई परम्परागत
शशक्षण टवलिभन्दा मालथ उठेर ChatGPT, Gemini, Canva र
Gamma जस्ता अत्यािलुनक AI िूल्सहरूको प्रयोग गरी ५
लमनेिमै उत्कृष्ट पाठयोजना र शैशक्षक सामग्री लनमाषण गनष
सक्षम बनाइएको छ।

२०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी ३बेसीशहर बुलेटिन

बेसीशहर, २०८२/११/०७ गते
बेसीशहर नगरपाललकाले नगरको शशक्षा क्षेत्रमा आमूल पररवतषन ल्याउने लक्ष्यका साथ लनमाषण गरररहेको
‘आवलिक नगर शैशक्षक योजनालाई अशन्तम रूप ददन सरुु गरेको छ। यसै लसललसलामा नगरपाललकाको
सभाहलमा शशक्षाटवद् तथा टवज्ञहरूको उपशस्थलतमा एक टवशेर् ‘टवज्ञ परामशष कायषक्रम सम्पन्न भएको
छ।

साथै, लसकाइ चौतारी जस्ता सरकारी पोिषलको प्रयोग र लिशजिल माध्यमबाि टवद्याथीको मूल्याङ्कन गने सीप समेत प्रदान गररएको
छ।३३ वरे् अनभुवीदेशख नवप्रवेशीसम्मको उत्साह ताललमको सबैभन्दा सखुद पक्ष रह्यो। सेवा प्रवेश गरेको १ वर्ष मात्र भएका यवुा
शशक्षकदेशख ३३ वर्षसम्मको लामो अनभुव बिुलेका पाका शशक्षकहरू समेत एआई र लिशजिल िुल्स लसक्न लनकै उत्सकु देशखएका
लथए। सहभागी शशक्षकहरूबाि संकललत पषृ्ठपोर्ण (Feedback) अनसुार ९८ प्रलतशतले यस ताललमलाई "अत्यन्त सान्दलभषक र
उपयोगी" शे्रणीमा राखेका छन।् टवशेर् गरी एआईको सहयोगमा पाठयोजना बनाउने र क्यानभाबाि शशक्षण सामग्री तयार पाने सत्र
शशक्षकहरूको रोजाइमा परेको छ।

ताललम सिलतापूवषक सम्पन्न भए तापलन सहभागीहरूले २ ददनको समय प्रयोगात्मक अभ्यासका लालग लनकै छोिो भएको बताएका
छन।् शशक्षकहरूले टवद्यालयमा उच्च गलतको इन्िरनेि, प्रत्येक शशक्षकको हातमा ल्यापिप र स्मािष बोिषको व्यवस्था हनुपुने माग
समेत राखेका छन।्
यस वहृत् प्रशशक्षण अलभयानले बेसीशहर नगरपाललकाका सामदुाटयक टवद्यालयहरू अब केवल 'कालो पािी र चक' मा मात्र सीलमत
नरही आिलुनक प्रटवलि र आटिषटिलसयल इन्िेललजेन्सको माध्यमबाि टवद्याथीलाई प्रलतस्पिी शशक्षा ददन सक्षम हनुेछन भन्ने कुरामा
नगरपाललकाले टवश्वास राखेको छ । कायषक्रमको प्रभावकाररतावारे नगरपाललकावाि प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत, शशक्षा शाखा प्रमखु
लसजषना पाण्िे शचलवुाल सटहतको िोललवाि अनगुमन भएको लथयो ।
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४ २०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी बेसीशहर बुलेटिन

रैथाने बालीमा बेसीशहरको नयाँ प्रयोग: होमस्िेको मेनमुा थटपदैँ आिलुनक र अगाषलनक पररकार

बेसीशहर, २०८२ माघ ८
"स्वस्थ जीवनको आिार, रैथाने बाली र अगाषलनक आहार" भन्ने
दीघषकालीन लक्ष्यका साथ बेसीशहर नगरपाललकाले स्थानीय
गौरव र परम्परालाई आिलुनक स्वादसँग जोड्ने प्रशंसनीय
कायष सरुु गरेको छ। नगरपाललकाको कृटर् टवकास शाखाको
आयोजनामा नगरलभत्रका होमस्िेहरूलाई लशक्षत गरी सञ्चालन
गररएको दईु ददने रैथाने बालीका पररकार टवटविीकरण
ताललमले स्थानीय पयषिन र खानपानमा नयाँ रक्तसञ्चार गरेको
छ।माघ ६ र ७ गते आयोशजत उक्त ताललममा नगरलभत्रका
५ विा होमस्िेका १५ जना सञ्चालक तथा प्रलतलनलिहरूलाई
सहभागी गराइएको लथयो। ताललममा कोदो, िापर, जौ र लटे्ट
जस्ता रैथाने बालीहरूबाि कसरी आिलुनक, आकर्षक र
स्वास््यवद्धषक पररकारहरू तयार पानष सटकन्छ भने्नबारे
व्यावहाररक प्रशशक्षण ददइएको लथयो ।
होमस्िेमा आउने पयषिकहरूलाई परम्परागत टढँिो र रोिीका
साथै नयाँ स्वादका टवटवि पररकारहरू पस्कन सक्षम बनाउने
उदे्दश्यले यो कायषक्रम सञ्चालन गररएको हो।

ताललमका सहभागीहरूले तयार पारेका लसजषनशील पररकारहरूलाई
माघ ८ गते नवौँ लमजङु महोत्सव २०८२ को भव्य उद्घािन
समारोहमा प्रदशषनीमा राशखएको लथयो। उक्त प्रदशषनीको गण्िकी
प्रदेशका आलथषक मालमला मन्त्री माननीय िा. िकराज गरुुङ, पूवष
स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्री लगायतका टवशशष्ट अलतलथहरूले
अलभरुशचका साथ अवलोकन गनुषभएको लथयो।
होमस्िेमा आउने पयषिकहरूलाई परम्परागत टढँिो र रोिीका
साथै नयाँ स्वादका टवटवि पररकारहरू पस्कन सक्षम बनाउने
उदे्दश्यले यो कायषक्रम सञ्चालन गररएको हो। यस २ ददने
ताललम अवलिभरमा कोदोको लनम्की, िापरको लनम्की, कोदो र
िापर लमक्स िुनोि, कप केक, कागनुोको शखर, टवस्कुि,
कोदोको हलवुा लगायतका टवलभन्न पररकारहरूलाई प्रदशषनीको
लालग तयार पाररएको लथयो। यस २ ददने ताललम अवलिभरमा
कोदोको लनम्की, िापरको लनम्की, कोदो र िापर लमक्स िुनोि,
कप केक, कागनुोको शखर, टवस्कुि, कोदोको हलवुा लगायतका
टवलभन्न पररकारहरूलाई प्रदशषनीको लालग तयार पाररएको लथयो।

ताललमका सहभागीहरूले तयार पारेका लसजषनशील
पररकारहरूलाई माघ ८ गते नवौँ लमजङु महोत्सव
२०८२ को भव्य उद्घािन समारोहमा प्रदशषनीमा राशखएको
लथयो। उक्त प्रदशषनीको गण्िकी प्रदेशका आलथषक मालमला
मन्त्री माननीय िा. िकराज गरुुङ, पूवष स्वास््य तथा
जनसङ्खख्या मन्त्री लगायतका टवशशष्ट अलतलथहरूले
अलभरुशचका साथ अवलोकन गनुषभएको लथयो।

बाली  उत्पादन  सम्बन्िी
• बाली छनोि, बीउ लबजन 

व्यवस्थापन
• मल तथा कीिनाशक प्रयोग
• लसँचाइ तथा जलव्यवस्थापन
• रोग तथा कीरा लनयन्त्रण

मािो  तथा  खेती  प्रणाली सम्बन्िी
• मािो परीक्षण तथा सिुार
• जैटवक खेती तथा कम्पोस्ि
• आिलुनक प्रटवलि तथा उपकरण
• बजारीकरण तथा आम्दानी वटृद्ध

कृषि षिकास शाखािाट प्राषिषिक सुझाि तथा सल्लाह उपलब्ि हुन े

षिियहरू
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बेसीशहरका कृर्कको खेतमै पगु्यो ‘मोबाइल ल्याब: ११० नमूनाको परीक्षण गदाष ३५ प्रलतशत मािोमा सिुारको खाँचो

लमलत: २०८२ िागनु १२
बेसीशहर नगरपाललकाले कृर्कहरूको मेरुदण्ि मालनने मािोको स्वास््य सिुानष र उत्पादन
वटृद्ध गनष एक टवशेर् ‘घमु्ती मािो परीक्षण शशटवर सम्पन्न गरेको छ। नगरपाललकाको कृटर्
टवकास शाखाको आयोजना एवं प्रदेश कृटर् प्रयोगशाला, पोखराको प्राटवलिक
सहयोगमा मोबाइल स्वायल िेशस्िङ भ्यान (MSTV) मािष त ३ ददने सघन घमु्ती शशटवर
सञ्चालन गररएको हो।
यही िागनु १०, ११ र १२ गते सञ्चाललत उक्त शशटवर नगरपाललकाको विा नं. १ को
विा कायाषलय, २ को विा कायाषलय र कृटर् टवकास कायाषलय, लमजङुको पररसरमा सम्पन्न
भएको लथयो। खेतबारीकै मािो तत्काल परीक्षण गरी वैज्ञालनक नलतजा प्राप्त हनुे भएपलछ
नगरका टवलभन्न विाबाि कृर्कहरूको उत्साहजनक सहभालगता रहेको लथयो। अन्नबाली, 
तरकारी र िलिूल खेती गरररहेका कुल ७९ जना कृर्कहरूले ११० विा मािोको
नमूना सटहत शशटवरमा उपशस्थलत जनाएका लथए। शशटवरमा परीक्षण गररएका ११० विा
नमूनाहरूको नलतजा टवश्लरे्ण गदाष बेसीशहरको मािोको अवस्था चनुौतीपूणष देशखएको छ: 
अम्लीयपनको अवस्था: परीक्षण गररएका नमूनामध्ये ५ विा किा अम्लीय र ७० विा
(६४ प्रलतशत) मािो हल्का वा मध्यम अम्लीय पाइएको छ। समग्रमा ३५ प्रलतशत
मािोमा तत्काल कृटर् चनु प्रयोग गरी सिुार गनुषपने देशखएको छ। बाँकी ३३ विा नमूना
तिस्थ र २ विा हल्का क्षारीय पाइएका छन।्

२०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी ५बेसीशहर बुलेटिन

पोर्क तत्वको ह्रास: मािोमा लबरुवाका लालग अत्यावश्यक मालनने प्राङ्गाररक पदाथष, नाईट्रोजन र
पोिालसयमको मात्रा लनकै लनराशाजनक अथाषत् तीव्र रूपमा घट्दो क्रममा रहेको पाइएको छ। यद्यटप, 

अलिकांश नमूनामा िस्िोरसको मात्रा भने सन्तोर्जनक रहेको देशखएको छ।
यस लनःशलु्क शशटवरमािष त ७९ कृर्क घरिूरीलाई "सही ज्ञान एवम् समशुचत समािान, समपुयकु्त
व्यवस्थापन" को मूल ममषलभत्र समेिी थप जागरुक बनाइएको छ। परीक्षण पिात् प्राप्त त्यपरक
ररपोिषका आिारमा मािो सिुारका लालग अवलम्बन गनुषपने प्रटक्रयाबारे टवज्ञहरूले कृर्कहरूलाई
व्यशक्तगत रूपमा प्राटवलिक सल्लाह र सझुाव प्रदान गरेका लथए।
शशटवरका क्रममा कृर्कहरूले मािो जाँचको महत्त्व, नमूना सङ्कलन गने सही तररका र समय, आवश्यक
नमूनाको आकार तथा कृटर् चनुको उशचत प्रयोग टवलिबारे व्यवहाररक ज्ञान हालसल गरेका छन।्
मािोको उवषरशशक्त र उत्पादनशीलतालाई दीगो रूपमा बचाई राख्न यो शशटवरले उल्लेख्य िेवा
परु् याएको नगरपाललकाको कृटर् टवकास शाखाले जनाएको छ। आफ्नै गाउँ-ठाउँमा अत्यािलुनक
प्रटवलिमािष त लनःशलु्क मािो जाँच गराउन पाउँदा बेसीशहरका कृर्कहरूले नगरपाललकाको यस
कायषको मकु्तकण्ठले प्रशंसा गरेका छन।् यस अलभयानले आगामी ददनमा भमूीको उवषरशीलतालाई
शजटवत राख्दै उत्पादन वटृद्ध र लागत न्यूनीकरणमा ठूलो सहयोग पगु्ने टवश्वास ललइएको छ।

बेसीशहरका ११ नसषरीबाि ८ लाखभन्दा बढी लबरुवा टवतरण: 
९६३ कृर्क लाभाशन्वत

बेसीशहर नगरपाललकाले नगरलाई तरकारी उत्पादनमा आत्मलनभषर बनाउने उदे्दश्यका
साथ सञ्चालन गरेको विास्तर नसषरी कायषक्रम बाि उल्लेख्य सिलता प्राप्त भएको छ ।
नगरपाललकाको कृटर् टवकास शाखाको प्राटवलिक समन्वयमा स्थाटपत ११ विा नसषरीहरू
मािष त चालू लसजनमा ८ लाख १३ हजार ७ सय ४३ विा टवलभन्न जातका तरकारीका
लबरुवा उत्पादन गरी टवतरण गररएको छ ।
नगरपाललकाका अनसुार पटहलो लसजनमा काउली ३४,८०२, बन्दा २५,८८४, ब्रोकाउली
१२,५९०, गोलभेिा १,८०१ र सबैभन्दा बढी ्याजका ७,३८,६६६ विा स्वस्थ लबरुवा
उत्पादन गररएका छन् । यी लबरुवाहरू नगरलभत्रका ९६३ कृर्क घरिूरीलाई टवतरण
गररएको छ, जसले कररब ५२.९४ रोपनी क्षेत्रिलमा तरकारी खेती टवस्तार भएको छ ।
 “बीउ गणुाको बोि, बोि गणुाको िल” भन्ने मान्यतालाई आत्मसात गदै नगरपाललकाले
कृर्कहरूलाई स्वस्थ र गणुस्तरीय बेनाष उपलधि गराएको हो । विास्तरमै नसषरी
स्थापना हुँदा सािारण कृर्कहरूको लबरुवा उमानष लाग्ने समय, मेहेनत र लगानीको ठूलो
बचत भएको छ । यस कायषक्रमले नगरको समग्र तरकारी उत्पादन र उत्पादकत्व
वटृद्धमा महत्वपूणष िेवा परु् याउने टवश्वास कृटर् टवकास शाखाले ललएको छ ।

बेसीशहरमा मौरीपालन िस्िाउँदै: ३०० घारबाि १८ सय केजी 
मह उत्पादन

बेसीशहर नगरपाललकाले मौरीपालनलाई व्यावसाटयक रूप ददँदै मह उत्पादनमा उल्लेख्य प्रगलत
हालसल गरेको छ । आलथषक वर्ष २०८०/८१ र २०८१/८२ मा नगरपाललकाले स्थापना
गरेका ४ विा मौरी लमलनपकेि क्षेत्रहरूबाि यस वर्ष उत्साहजनक उत्पादन प्राप्त भएको छ ।
नगरपाललकाको त्याङ्क अनसुार हाल सञ्चाललत ३०० विा मौरीका घारहरूबाि कररब १८००
केजी मह उत्पादन भएको छ । मौरीपालनप्रलत कृर्कको आकर्षण बढेसँगै नगरपाललकाले यस
कायषक्रमलाई थप टवस्तार गरेको छ। लनरन्तरता कायषक्रम अन्तगषत ४ विा पकेि क्षेत्रमा थप
९६ विा मौरीका घारहरू टवतरण गररएको छ।
मह उत्पादनको पररमाण बढाउनकुा साथै गणुस्तरमा सिुार ल्याउन नगरपाललकाले यस वर्ष दईु
विा अत्यािलुनक महमदानी (Honey Extractor) समेत उपलधि गराएको छ । नयाँ उपकरण र
थटपएका घारहरूका कारण आगामी वर्ष महको उत्पादनमा अझै वटृद्ध हनुे र कृर्कहरूको
आम्दानीको स्रोत बललयो बन्ने अपेक्षा गररएको छ । व्यावसाटयक मौरीपालनले बेसीशहरलाई
महको हबको रूपमा शचनाउन मद्दत परु् याएको छ ।
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स्वास््य चौकीहरूको न्यूनतम सेवा मापदण्ि (MSS) मूल्याङ्कन 
सम्पन्न: उदीपरु स्वास््य चौकी ७७ प्रलतशत अंकसटहत पटहलो

बेसीशहर, लमजङु ।
बेसीशहर नगरपाललकाले नगरलभत्रका स्वास््य
संस्थाहरूको सेवाको गणुस्तर सिुार र
सदुृढीकरणका लालग सञ्चालन गरेको 'न्यूनतम
सेवा मापदण्ि' (MSS) स्व-मूल्याङ्कन कायषक्रम
सम्पन्न भएको छ । पसु मटहनाबाि सरुु भई
माघमा सम्पन्न भएको यस मूल्याङ्कन प्रटक्रयामा
नगरका टवलभन्न स्वास््य चौकीहरूले आफ्नो
कायषसम्पादनको आिारमा उत्साहजनक नलतजा
प्राप्त गरेका छन।्
स्वास््य संस्थाले प्रदान गने सेवाको भौलतक
पूवाषिार, मानव संशािन व्यवस्थापन र सेवा
प्रवाहको प्रभावकाररताका आिारमा गररएको
मूल्याङ्कनमा उदीपरु स्वास््य चौकी ७७
प्रलतशत अंक प्राप्त गदै पटहलो स्थानमा रहन
सिल भएको छ।

यसैगरी, परुानोकोि स्वास््य चौकीले ७२
प्रलतशत, शचलतथला स्वास््य चौकीले ६५
प्रलतशत, बाझखेत स्वास््य चौकीले ६२
प्रलतशत र चशण्िस्थान स्वास््य चौकीले ६२
प्रलतशत अंक प्राप्त गरेका छन।्
यस्तै, नाल्मा स्वास््य चौकीले ५८
प्रलतशत र गाउँशहर स्वास््य चौकीले ५५
प्रलतशत अंक प्राप्त गरी आफ्नो सेवाको
अवस्था सावषजलनक गरेका छन।्
यस मापदण्िले स्वास््य संस्थाहरूमा
रहेका कमी-कमजोरीहरूलाई पटहचान गरी
आगामी ददनमा सेवालाई थप व्यवशस्थत र
लबरामीमैत्री बनाउन मागषलनदेश गने
नगरपाललकाको स्वास््य शाखाले जनाएको
छ।

बेसीशहर, लमजङु ।
बेसीशहर नगरपाललकाले नगरलाई क्षयरोग
मकु्त बनाउने राटिय लक्ष्यलाई आत्मसात
गदै जोशखमपूणष समूहहरूमा सटक्रय
खोजपड्ताल अलभयान सञ्चालन गरेको छ।
स्वास््य सेवाको पहुँचबाि िाढा रहेका र
रोगको उच्च जोशखममा रहेका समदुायलाई
लशक्षत गरी नगरपाललकाका टवलभन्न
विाहरूमा यो कायषक्रम सञ्चालन गररएको
हो।
नगरपाललकाको विा नं २, ३, ४, ५, ९ र
११ मा सञ्चाललत यस शस्क्रलनङ शशटवरमा
टवशेर् गरी सकुुम्वासी बस्ती (Slums), 

अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरू र मौसमी
बसाइँसराइ गने श्रलमकहरू (Seasonal 

Migration Population) लाई प्राथलमकता
ददइएको लथयो।

स्वास््य संस्थासम्म पगु्न नसक्ने र रोग
लकुाएर बस्न सक्ने सम्भाटवत लबरामीहरूको
पटहचान गनष स्वास््यकमीको िोली प्रत्यक्ष
उनीहरूको बस्तीमै पगेुको लथयो।
यस अलभयानका क्रममा जम्मा २४६
जनाको खकार संकलन गरी परीक्षण
गररएको स्वास््य शाखाले जनाएको छ।
जसमा ९६ जना परुुर् र १५० जना
मटहला रहेका छन।् जोशखममा रहेका तर
सेवाबाि वशञ्चत समदुायमा पगेुर क्षयरोगको
लनदान गनुष नै यो कायषक्रमको मखु्य
सिलता हो । स्वास््य शाखाले जानकारी
ददएको छ। नगरपाललकाले क्षयरोगको
समयमै पटहचान र लनःशलु्क उपचारमािष त
नगरलाई पूणष क्षयरोग मकु्त बनाउने लक्ष्य
राखेको छ।

बेसीशहरलाई क्षयरोग मकु्त बनाउने अलभयान तीव्र: जोशखम 
समूहका २४६ जनाको टवशेर् शस्क्रलनङ

सनुौलो हजार ददनका आमाहरूलाई पोर्ण शशक्षा
बेसीशहर, लमजङु । २०८२ माघ
बालबाललका र सतु्केरी आमाहरूको पोर्ण अवस्थामा सिुार ल्याई कुपोर्ण न्यूनीकरण गने
उदे्दश्यले बेसीशहर नगरपाललकाले एक टवशेर् सचेतना कायषक्रम सम्पन्न गरेको छ।
नगरपाललका अन्तगषतका १३ विा स्वास््य संस्थाहरूले २०८२ माघ मटहनामा ‘सनुौलो
हजार ददनका मटहला तथा पाँच वर्ष मलुनका बालबाललकाहरूलाई लशक्षत गरी पोर्ण
नाङ्गलो थाली प्रदशषनी र पोटर्लो जाउलो सम्बन्िी सचेतना कायषक्रम सञ्चालन गरेका हनु।्
कायषक्रममा स्वास््यकमीहरूले स्थानीयस्तरमा उपलधि हनुे अन्न, गेिागिुी, सागपात र
िलिूललाई लमलाएर कसरी सन्तलुलत भोजन तयार पानष सटकन्छ भन्ने कुरा पोर्ण नाङ्खलो
थाली मािष त प्रयोगात्मक रूपमा देखाएका लथए। "टवशेर् गरी बच्चा गभषमा रहेको समयदेशख
जशन्मएको दईु वर्षसम्मको अवलि (सनुौलो हजार ददन) मा आमा र बच्चाको

खानपानमा ध्यान ददनपुने कुरालाई कायषक्रममा जोि ददइएको लथयो। प्रदशषनका क्रममा
बालबाललकाहरूका लालग पोटर्लो जाउलो बनाउने सही तररका र यसको महत्त्वका बारेमा आमाहरूलाई
व्यावहाररक ज्ञान ददइएको लथयो। बजारमा पाइने ्याकेिका खानेकुरा (Junk Food) भन्दा घरमै तयार
पाररएको ललिो र जाउलो िेरै स्वस्थकर हनुे सन्देश प्रवाह गररएको लथयो।नगरपाललकाले स्वास््य र
पोर्णलाई प्राथलमकतामा राख्दै गाउँ-गाउँमा यस्ता प्रभावकारी कायषक्रमहरू सञ्चालन गरेपलछ स्थानीय
आमाहरूमा स्वास््य सचेतना बढेको पाइएको छ। यस कायषक्रमले आगामी ददनमा नगरका
बालबाललकाहरूमा हनुे कुपोर्णको जोशखमलाई कम गरी स्वस्थ पसु्ता लनमाषणमा महत्वपूणष िेवा परु् याउने
टवश्वास ललइएको छ।

६ २०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी बेसीशहर बुलेटिन
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बेसीशहरमा एच.टप.लभ (HPV) खोप अलभयान सम्पन्न: ३४३ टकशोरीहरूले लगाए क्यान्सर टवरुद्धको खोप

बेसीशहर, २०८२ माघ २९ गते ।
बेसीशहर नगरपाललकाले मटहला स्वास््यलाई उच्च प्राथलमकतामा राख्दै पाठेघरको मखुको क्यान्सर टवरुद्धको एच.टप.लभ (HPV) खोप अलभयान सिलतापूवषक सम्पन्न गरेको छ। स्थानीय तहको
साझेदारीमा लनयलमत खोप सदुृढीकरण गने नीलत अन्तगषत २०८२ साल माघ २७ गतेदेशख २९ गतेसम्म टवद्यालय केशन्ित खोप अलभयान सञ्चालन गररएको लथयो।
यस अलभयान अन्तगषत नगरपाललकाका टवलभन्न टवद्यालयहरूमा खोप केन्ि स्थापना गरी कक्षा ६ मा अध्ययनरत टकशोरीहरू र टवद्यालय नजाने १० वर्षसम्मका टकशोरीहरूलाई खोप प्रदान गररएको
लथयो। तीन ददनसम्म चलेको यस टवशेर् अलभयानमा जम्मा ३४३ जना टकशोरीहरूले पाठेघरको मखुको क्यान्सर टवरुद्धको खोप लगाएका छन् ।
भटवष्यमा हनुसक्ने क्यान्सरको जोशखमलाई समयमै न्यूनीकरण गनष यो खोप अलभयान कोशेढुङ्गा साटवत हनुे नगरपाललकाको टवश्वास छ। अलभयानलाई सिल बनाउन टवद्यालय, स्वास््यकमी र
अलभभावकहरूको सटक्रय सहयोग रहेको स्वास््य शाखाले जनाएको छ।

पूणष खोप सलुनशितता र ददगोपनाका लालग बेसीशहरमा टवशेर् कायषशाला सम्पन्न
बेसीशहर, २०८२ चैत २२ ।
बेसीशहर नगरपाललकाले नगरलाई पूणष खोपयकु्त अवस्थामा ददगो
रूपमा टिकाइराख्न र लनयलमत खोप सेवालाई थप प्रभावकारी
बनाउन टवशेर् अलभमखुीकरण तथा योजना तजुषमा कायषक्रम
सम्पन्न गरेको छ। २०८२ चैत २२ गते आयोशजत उक्त
कायषक्रममा स्थानीय तह खोप समन्वय सलमलत र
स्वास््यकमीहरूको सहभालगता रहेको लथयो।
नगर प्रमखु श्री गमुान लसंह अयाषलको सभापलतत्वमा सम्पन्न उक्त
कायषक्रममा नगर उपप्रमखु श्री पदमा गरुुङ र प्रमखु प्रशासकीय
अलिकृत श्री समुन अलिकारीको टवशेर् उपशस्थलत रहेको लथयो।
कायषक्रममा लनयलमत खोप सदुृढीकरण, पूणष खोप सलुनशितता र
यसको ददगोपनाका लालग ‘सूक्ष्म योजना अद्यावलिक गने टवर्यमा
गहन छलिल भएको लथयो।
कायषक्रमलाई सम्बोिन गदै नगर प्रमखु अयाषलले
बालबाललकाको स्वास््य अलिकार सलुनशित गनष खोप सेवालाई
प्रभावकारी बनाउनु पनेमा जोि ददनभुयो। यस्तै, उपप्रमखु गरुुङ
र प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत अलिकारीले स्वास््य र
सरसिाइलाई एकैसाथ अगालि बढाउन ‘सरसिाइ प्रवद्धषन
्याकेजको महत्त्वका बारेमा जानकारी गराउनभुएको लथयो।
स्वास््यकमीहरूलाई प्रशशशक्षत गराउँदै सम्पन्न भएको यस
कायषक्रमले नगरको स्वास््य सेवालाई थप व्यवशस्थत, जनमखुी र
पररणाममखुी बनाउने लक्ष्य ललएको छ।

२०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी ७बेसीशहर बुलेटिन
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सतु्केरी र नवजात शशशकुो घरमै स्वास््य परीक्षण 

बेसीशहर, लमजुङ ।
बेसीशहर नगरपाललकाले सतु्केरी आमा र नवजात शशशकुो स्वास््य सरुक्षालाई मध्यनजर गदै
घरदैलोमै पगेुर स्वास््य सेवा प्रदान गने कायषलाई लनरन्तरता ददएको छ। नगरपाललकाको स्वास््य
शाखा मािष त चालू आलथषक वर्षको माघ मटहनादेशख चैत मसान्तसम्मको अवलिमा नगरका टवलभन्न
विाहरूमा रहेका ४२ जना सतु्केरी मटहला र उनीहरूका नवजात शशशहुरूको घरमै पगुी स्वास््य
जाँच गररएको छ।
यस टवशेर् अलभयान अन्तगषत स्वास््यकमीहरूको िोलीले सतु्केरी आमा र शशशकुो शारीररक
अवस्थाको सूक्ष्म लनरीक्षण गनुषका साथै उनीहरूलाई उपयकु्त खानपान, सरसिाइ र स्वास््य
शशक्षाका बारेमा परामशष समेत प्रदान गरेको लथयो।

घरभेिका क्रममा गररएका स्वास््य जाँचमा केही सतु्केरी आमाहरूमा स्तनपानसँग सम्बशन्ित
समस्याहरू िेला परेका लथए।
टवशेर् गरी स्तन गालनन,े स्तनको मनु्िा लभत्र पस्ने र मनु्िा िुट्ने जस्ता समस्या देशखएका
आमाहरूलाई स्वास््यकमीले उशचत स्याहार र उपचारका टवलिहरू लसकाएका लथए।
त्यसैगरी, नवजात शशशहुरूमा पलन केही स्वास््य चनुौतीहरू देशखएका लथए। केही शशशहुरूमा
कमलटपि (Jaundice), ज्वरो आउने र छालामा िोकाहरू देशखने जस्ता ‘खतराका लक्षण’हरू
पाइएको लथयो। यस्ता समस्या देशखएका शशशहुरूलाई तत्काल आवश्यक परामशष र उपचारका
लालग स्वास््य संस्थामा समन्वय गररएको लथयो।
नगरपाललकाले घरमै पगेुर सेवा ददँदा अस्पतालसम्म जान कदठनाइ हनुे पररवारहरू लनकै
लाभाशन्वत भएका छन।् समयमै खतराका लक्षणहरूको पटहचान गरी उपचार र परामशष ददँदा
मातृ मतृ्यदुर र शशशु मतृ्यदुर न्यूनीकरणमा ठूलो सहयोग पगु्ने नगरपाललकाको टवश्वास छ।
सतु्केरी र नवजात शशशकुो हेरचाहमा नगरपाललकाले देखाएको यो सटक्रयताले स्थानीय स्तरमा
लनकै प्रशंसा पाएको छ।

बेलसशहर नगरपाललकालभत्र मनोसामाशजक समस्यामा रहेका नागररकहरूलाई प्रत्यक्ष भेिघािका
माध्यमबाि व्यशक्तगत परामशष सेवा प्रदान गने कायषक्रम सिलतापूवषक सञ्चालन गररएको छ।
यस कायषक्रमअन्तगषत ९ परुुर् र १३ मटहला गरी जम्मा २२ जना सेवाग्राहीलाई व्यशक्तगत
मनोसामाशजक परामशष उपलधि गराइएको छ। सेवाग्राहीका पररवार सदस्यहरूलाई समेत
मनोशशक्षा प्रदान गररएकाले पररवारस्तरमा नै सहयोगी वातावरण लनमाषण हनु सहयोग पगेुको
छ।

पररवारस्तरमा मनोशशक्षा
सेवाग्राहीहरूलाई मात्र नभई उनीहरूका पररवार सदस्यहरूलाई समेत मनोशशक्षा प्रदान गररएको
छ। यसबाि पररवारस्तरमा नै सहयोगी वातावरण लनमाषण गनष तथा मानलसक स्वास््य सम्बन्िी
कलंक (stigma) हिाउन महत्वपूणष योगदान पगेुको छ।

टवद्यालयमा समूह परामशष कायषक्रम
बाल कल्याण माध्यलमक टवद्यालय र जनटवकास माध्यलमक टवद्यालय, चण्िी िाँिमा जोशखममा
रहेका बालबाललकाहरूका लालग समूह परामशष (Group Counselling) कायषक्रम सञ्चालन गररएको
छ। उक्त कायषक्रममािष त बालबाललकाहरूले आफ्ना भावना व्यक्त गनष, आत्मटवश्वास बढाउन र
सकारात्मक सोच तथा व्यवहार टवकास गनष उल्लेखनीय सहयोग प्राप्त गरेका छन।्

"यी सबै र्काययक्रमहरूले बेससशहर नगरपासलर्कासित्र मनोसामाजजर्क 
सुस्वास््य प्रवर्दयधन गनय तथा सेवामा पहुुँच ववस्तार गनय महत्वपूर्य 
िूसमर्का ननवायह गरेर्को छ — जुन नगरपासलर्कार्को समग्र सामाजजर्क 

ववर्कासर्को प्रयासर्को एर्क सशक्त र्कदम हो।"

मानलसक स्वास््य र मनोसामाशजक ससु्वास््यमा बेसीशहरको पहल: व्यशक्तगत परामशषदेशख समदुायस्तरसम्म सचेतना

समदुायस्तरीय अलभमखुीकरण कायषक्रम
टवलभन्न समदुायमा आिाररत आमा समूह, यवुा क्लब र िोल सिुार सलमलतहरूमा गहन अलभमखुीकरण 
कायषक्रम सञ्चालन गररएको छ। कायषक्रममा मनोसामाशजक समस्याका कारण, लक्षण तथा 
व्यवस्थापनका उपायहरूबारे टवस्ततृ जानकारी प्रदान गररएको छ। साथै, तनाव व्यवस्थापन र स्व-
हेरचाहको महत्वबारे सचेतना अलभवटृद्ध गररएको छ।
यस कायषक्रमले समदुायमा मानलसक स्वास््यप्रलत सकारात्मक िारणा टवकास गनष तथा सेवामा पहुँच 
बढाउन महत्वपूणष योगदान परु् याएको छ।

८ २०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी बेसीशहर बुलेटिन
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सईु-िागोमा बलुनदैँछ आत्मलनभषरताको 
सपना: नगरपाललकामा मटहला सीप 

टवकास ताललम जारी

बेसीशहर, लमजङु
वेसीशहर नगरपाललकाले यवुाहरूलाई आत्मलनभषर बनाउने
लक्ष्यसटहत यवुा सीप टवकास कायषक्रम अन्तगषत ४५ ददने हलकुा
सवारी चालक ताललम सञ्चालनमा ल्याएको छ। नगरपाललकाका
विा नं. १ देशख ११ सम्मका ४७ जना यवुाहरू यस ताललममा
सहभागी छन।्
ताललम अवलिभर सहभागीहरूलाई सैद्धाशन्तक तथा व्यावहाररक
दवैु प्रकारको ज्ञान प्रदान गररनेछ। सवारी सञ्चालनका आिारभतू
लनयमहरू, सिक सरुक्षाका मापदण्िहरू, ट्राटिक संकेतहरूको
पटहचान र बझुाइ तथा शजम्मेवार चालक बन्न आवश्यक
मनोवैज्ञालनक तथा प्राटवलिक सीपहरू यस ताललममा समावेश
गररएका छन।् अनभुवी प्रशशक्षकहरूको नेततृ्वमा सञ्चालन हनुे
यस कायषक्रमले सहभागीहरूलाई लाइसेन्स परीक्षाका लालग पूणष
तयारी गराउने लक्ष्य राखेको छ।

बेसीशहर बेसीशहर, लमजङु,
हातमा सईु, िागो र लसलाइ मेलसन — टयनै सािनहरू
अटहले बेसीशहर नगरपाललकाका मटहलाहरूको जीवन
पररवतषनको माध्यम बन्दैछन।् गररबी लनवारणका लालग
लघु उद्यम टवकास कायषक्रम तथा "मटहलासँग उपमेयर"
कायषक्रम अन्तगषत विा नं. २ र ३ की १० जना
मटहला सहभागीहरूका लालग ३ मटहने आिारभतू
लसलाइकिाइ सीप टवकास ताललम सञ्चालन भइरहेको
छ।

२०८२ साल िागनु ९ गतेदेशख शरुु भएको यो ताललम
२०८३ साल जेठ ६ गतेसम्म जारी रहने छ। तीन
मटहनाको यस अवलिमा सहभागी मटहलाहरू व्यावहाररक
लसलाइकिाइ सीपमा दक्ष हुँदै गएका छन।्

ताललमको मूल उदे्दश्य स्थानीय मटहलाहरूलाई
सीपमूलक ज्ञान प्रदान गरी आत्मलनभषर बनाउनु र
आयआजषनका नयाँ अवसर लसजषना गनुष रहेको छ।
सहभागीहरूलाई केवल प्राटवलिक सीप मात्र नभई
भटवष्यमा आफ्नै व्यवसाय सञ्चालन गनष सक्ने गरी
रोजगारमखुी ज्ञान प्रदान गररँदैछ।

यस कायषक्रमले एकातिष मटहलाहरूको आलथषक
सशक्तीकरणमा िेवा परु् याउने र अकोतिष स्थानीय
उद्यमशीलताको संस्कृलत टवकास गनष महत्त्वपूणष भलूमका
खेल्ने अपेक्षा गररएको छ।

बेसीशहर नगरपाललकाले यस्ता सीपमूलक
कायषक्रमहरूमािष त विास्तरका मटहलाहरूलाई आलथषक
रूपमा सबल बनाउने प्रयास लनरन्तर जारी राखेको छ।
"मटहलासँग उपमेयर" जस्ता लशक्षत कायषक्रमहरूले
तल्लो तहका मटहलाहरूसम्म टवकासका अवसर परु् याउन
सहयोग गरररहेका छन।्

ताललम सम्पन्न भएपिात् सहभागी मटहलाहरू आफ्नै
लसलाइ व्यवसाय सञ्चालन गनष सक्षम हनुे र यसले
उनीहरूको पाररवाररक जीवनस्तर उकास्नमा प्रत्यक्ष
योगदान पगु्ने टवश्वास ललइएको छ।

बेसीशहर नगरपाललकामा ४७ यवुालाई ड्राइलभङ सीप टवकास ताललम

लघ ुउद्यमी उत्पादन प्रवद्धषनमा मेला महोत्सव प्रभावकारी

बेसीशहर, लमजङु
स्थानीय तहमा सजृना गररएका लघु उद्यमीहरूले उत्पादन
गरेका वस्तहुरूको बजारीकरण तथा प्रचार-प्रसारका लालग
टवलभन्न स्थानमा आयोजना हनुे मेला महोत्सवहरू
प्रभावकारी माध्यम बन्दै गएका छन।् यस्ता कायषक्रमले
ग्रामीण उद्यमीहरूलाई आफ्ना उत्पादन लसिै
उपभोक्तासम्म परु् याउने अवसर प्रदान गरेका छन।्
गाउँ-गाउँमा स्थापना भएका लघु घरेलु तथा साना
उद्योगहरूले उत्पादन गरेका वस्तु तथा सामग्रीलाई

स्थानीय स्तरमै सीप टवकास गरी आत्मलनभषरता बढाउने
उदे्दश्यले सञ्चालन भएको यस कायषक्रमले यवुाहरूलाई
स्वरोजगार तथा रोजगारीका नयाँ ढोका खोल्ने अपेक्षा गररएको
छ। ताललम सम्पन्न भएपलछ सहभागीहरूले लनजी क्षेत्र, 

यातायात व्यवसाय तथा स्वरोजगारका टवलभन्न क्षेत्रमा आफ्नो
कररयर लनमाषण गनष सक्नेछन।्
नगरपाललकाका प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतका अनसुार यो
ताललम यवुा रोजगार प्रवद्धषन नीलतको एक महत्वपूणष टहस्सा
हो। आगामी ददनहरूमा थप सीप टवकास कायषक्रमहरू
सञ्चालनमा ल्याउने योजना रहेको उनले बताए। कायषक्रमप्रलत
सहभागी यवुाहरू अत्यन्त उत्साटहत देशखएका छन् र यस
अवसरलाई आफ्नो जीवनमा सकारात्मक पररवतषन ल्याउने
माध्यमका रूपमा ललएका छन।्

व्यापक बजारमा परु् याउन यस्ता कायषक्रमले महत्वपूणष भलूमका
खेललरहेका छन।् टवशेर् गरी ग्रामीण क्षेत्रमा उत्पाददत वस्तहुरूलाई
सहरका उपभोक्तासम्म शचनाउन मेला महोत्सव उपयकु्त ्लेििमषका
रूपमा देशखएका छन।्
स्थानीय तह, उद्योग वाशणज्य संघ तथा टवलभन्न संघसंस्थाहरूको
सहकायषमा आयोजना हनुे यस्ता मेला महोत्सवमा सहभागी भई
उद्यमीहरूले आफ्ना उत्पादन प्रत्यक्ष रूपमा प्रदशषन तथा लबक्री गने
अवसर पाएका छन।् यसले उनीहरूको आम्दानी वटृद्ध गनुषका साथै
व्यवसाय टवस्तारमा समेत िेवा परु् याएको छ।

२०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
नेपाल सम्वत: ११४६, चौलागा द्वादशी ९बेसीशहर बुलेटिन
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वडा कार्ाािर् भवन तनमााण, वडा नं १०

धुरपुरे-दुइथोक-तबम्दा-बाखे्रजगि-नाल्मा सडक स्त्िरोन्नति कार्ा

भकुण्डे–तिनतपप्िे–तििहार सडक स्त्िरोन्नति कार्ा, वडा नं. ११-

२०८३ बैशाख १ गते, मंगलवार
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