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ÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȐÈÑ
ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨzȑÐ¾ɟȎØ¾ ŝɮÖɟȑÞ¾ Ţ¾ɟÜÑ

ÔÝx : a a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ (ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠ)yȉ: b (ÖɟÁ Ь Ãɮŝ)

άßɟÖɠ ÞÔɮ¾ɨ ØßØ, Þĝ× Ø ÞÖȗǦ ÔɭÞɠÜßØò

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ]
ÒØĞÒØɟÀÍȒÜàÌÒǦȑÍÙɟ|zÐȓȑÑ¾ɥ¾ØÌ ÀÏɵÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÞɟÖȓÏɟȐ×¾
ȐÛǫɟÙ×ßȼÖɟLȑÊȒÅÈÙȒÜàÌȑÞ¾ɟ|ÞȓȻÛɟÍ ÀØɭ¾ɨÄ ] ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭyȒÁÞɟØɭ¾ɨ
LŢȐÛȑÐÖɮŝɠȒÜàÌȑÞ¾ɟ{ØyÑȓÀÖÑ¾ɟ×xŎÖ(yęÍÀxÍȐÛǫɟÙ×ßȼ¾ɨÕɩȑÍ¾ØÜɮȒà¾
ÒȕÛɟxÐɟØÙɟ|ŢȐÛȑÐÞɯÀÅɨȑÊ¤¾ɨßɨ]
×ÞyȑÕ×ɟÑ¾ɨÒȐßÙɨÃØÌÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟa_ÛÈɟÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×¾ɟŢɟØȒĞÕ¾
ÔɟÙȐÛ¾ɟÞ'ECD) ¾àɟßȼÙɟ|ŢȐÛȑÐÖɮŝɠÔÑɟ{¤¾ɨÄ ]Íɠ¾àɟ¾ɨÉɟßȼÖɟÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟ¾ɨ
ȻȒÃØÍßyÑȓÞɟØ¾ɟȑÊȒÅÈÙÒɟ˪ÞɟÖŐɠßȼÞÖɟÛɭÜ ÀȎØ¤¾ɟzÐȓȑÑ¾ ¤Ù-{-ȑÊ-'LED) 

ȐÈ-Õɠ-ÅÊɟÑÀØɡÒÉÑÒɟÉÑÞȓȻ ÀȎØ¤¾ɨÄ ] ȸĤ×ØŬģ×ÖɟĘ×ÖÔɟÈȑÞ¾ɟ{ɯÏɟÞɟÑɟ
ÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼÖɟȑÞ¾ɟ{ŢȑÍz¾ÝxÌÔēÑɭØ}ÑɠßȼÙɭȑÄÈɨÔȓĎÑɭyÒɭàɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ
ȑÙ¤¾ɨÄ]

ÔɟÙȐÛ¾ɟÞÏɭȒ¿ ÖɟĘ×ȑÖ¾ ÍßÞĞÖɮ ŢȐÛȑÐÖɮŝɠ ȒÜàÌ

ȒÜàÌ ȑÞ¾ɟ{Öɟ ÞȕÃÑɟ ŢȐÛȑÐ Ø ¤z|Ţ×ɨÀ ÞĞÛȒęÐ ŢȒÜà¾ ŢȒÜàÌÍɟȑÙÖ

ÔɭÞɠÜßØ+a_ga.̀ _.aaÀÍɭ
ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭȐÛǫɟÙ×¾ɨÒÉÑÒɟÉÑÙɟ|zÐȓȑÑ¾ ŢȐÛȑÐÞɯÀ ÅɨĒÏɮ
LzȐÈxȐÓȑÞ×Ù{ęÈɭȑÙÅɭęÞ 'AI) ÞĞÖ¾ɨÒßȓɯÃ ÒȓĠ ×ɟ}ÑɭÙĨ×¾ɟÞɟÎȐÛÜɭÝŢȒÜàÌ
¾ɟ×xŎÖÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ ] LŢȐÛȑÐÖɮŝɠȒÜàÌȑÞ¾ɟ{ØyÑȓÀÖÑ¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟȑÕŝ¾ɟÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ÍÎɟÞɰĦÎɟÀÍȐÛǫɟÙ×¾ɟc_ÅÑɟz{Èɡ'IT) Óɨ¾Ù
ȒÜà¾ßȼ¾ɟÙɟȑÀ¤¾ȏÏÑɭÒɟȑÙ¾ɟĦÍØɡ×ŢȒÜà¾ŢȒÜàÌ'ToT) ¾ɟ×xŎÖÞ˴ɟÙÑ
ÀȎØ¤¾ɨßɨ] a_gaÖɟÁaa ÀÍɭz×ɨȒÅÍ}Ǟ ¾ɟ×xŎÖÖɟÞßÕɟÀɠ
ȒÜà¾ßȼÙɟ|ÒȑÄġÙɨÞÖ×¾ɨÔßȓÃȒÃxÍŢȐÛȑÐL¤z|¾ɨȒÜàÌȑÞ¾ɟ{ÖɟŢ×ɨÀØ
Þɟ{ÔØÞȓØàɟ¾ɟÃȓÑɩÍɠÔɟØɭÀßÑŢȒÜàÌȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]

ÔɟÙȐÛ¾ɟÞÖɟŝÑÕ|ÖɟĘ×ȑÖ¾Íß¾ɨȒÜàɟÙɟ|ÞÖɭÍ ÞÖ×ÞɟÒɭà ÔÑɟ}ÑÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ
ȐÛÜɭÝÒßÙÎɟÙɭ¾ɨÄ ] ÑÀØȑÕŝ¾ɟÖɟĘ×ȑÖ¾ȐÛǫɟÙ×ßȼ¾ɨ¾àɟg, hØ`_Ùɟ|ÒȕÌx
ȼÒÖɟŢȐÛȑÐÖɮŝɠÔÑɟ}Ñ¾ɟÙɟȑÀzÛĤ×¾ŢȐŎ×ɟyȒęÍÖÃØÌÖɟÒȓÀɭ¾ɨÄ ] ÐɭØɮÅÞɨ
ȐÛǫɟÙ×ßȼÖɟz{ȑÞÈɡ'ICT) }Ò¾ØÌßȼÅÊɟÑÕ|ŢȐÛȑÐ¾ɨŢ×ɨÀÔɟÈȒÜàÌ ȑÞ¾ɟ{
ȐŎ×ɟ¾ÙɟÒÞÖɭÍÞ˴ɟÙÑÖɟz{Þ¾ɭ¾ɟÄÑn]
ȐÛǫɟÙ×ßȼÖɟÞȕÃÑɟØÞ˴ɟØŢȐÛȑÐ¾ɨŢ×ɨÀÔËɭÞɯÀɮȒÜà¾ØȐÛǫɟÎɶßȼÖɟÑ×ɟɯ}ĕÞɟß
ÏɭȒ¿¤¾ɨÄ ] ñyÔ¾ɨȒÜàɟ¾ɭÛÙ Òɟ˪ ÒȓĦÍ¾ÖɟÖɟŝÞɠȑÖÍØßɭØÞĞÕÛ ÄɮÑ, ĕ×ÞɮÙɭ
ßɟÖɠÙɭ¾àɟ¾ɨÉɟÖɮŢȐÛȑÐ¾ɨÒßȓɯÃÒȓĠ ×ɟ¤¾ɟßʈ,έ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨȒÜàɟÜɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨÄ ]
ŢȐÛȑÐÖɮŝɠȒÜàÌ¾ɨŢÕɟÛ¾ɟȎØÍɟÔȓĎÑÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭȑÑ×ȑÖÍyÑȓÀÖÑ¾ɨÞɰ×ęŝÞÖɭÍÍ×ɟØ
ÒɟØɭ¾ɨÄ ] ×Þ¾ɟ×xŎÖÙɭÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×¾ɨÜɮȒà¾ ÀȓÌĦÍØÖɟģ×ɟÒ¾ÞȓÐɟØġ×ɟ}Ñɭ
ȐÛǱɟÞȑÙ{¤¾ɨÄ]

¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×
yȑÐ¾ȗÍ ÞȓÖÑ yȑÐ¾ɟØɡÙɭȒÜàÌȑÞ¾ɟ{Öɟ
ŢȐÛȑÐ¾ɨŢ×ɨÀØ ×ÞÔɟÈȑÞ¾ɟ{ÖɟÒÑɴ
Þ¾ɟØɟĕÖ¾ŢÕɟÛ¾ɨÔɟØɭÖɟ ÞßÅɠ¾ØÌ
ÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨÕÑɭ¾ĞĚ×ȓÈØyÒØɭÈØØɭÜÖ
ȒÁȑÖØɭ¿ŝɠÙɭÔēÏɨŢȐÛȑÐ¾ɨŢ×ɨÀÞɯÀɮ
ȑÑĞÍÑɭÅɨȒ¿ÖØĕ×ÞÔɟÈÔċÑyÒÑɟ}ÑȓÒÑɴ
LÞɟ{ÔØÞȓØàɟ 'Cyber Security) ¾ɟ
}Òɟ×ßȼÔɟØɭ ÞßÅɠ¾ØÌÀÑȓxÕ¤¾ɨ ȑÎ×ɨ
ĕ×ÞɮÀØɡȐÛÝ×ȐÛáŢ¾ɟÜę×ɩÒɟÑɭÙɭȒÜàɟ
àɭŝÖɟ¤z|'AI) ¾ɨŢ×ɨÀ, ×ÞÙɭȒÜàÌ
ȐÛȑÐÙɟ|¾ÞØɡÞßÅØŢÕɟÛ¾ɟØɡÔÑɟ}Ñ
ÞĆÄÕȍɭȐÛÝ×ÖɟŢ×ɨÀɟĕÖ¾ŢȒÜàÌ
ȏÏÑȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØ}ÒŢÖȓ¿, ŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×
yȑÐ¾ȗÍ, ÞɟÖɟȒÅ¾ȐÛ¾ɟÞÞȑÖȑÍ¾ɟÞɰ×ɨÅ¾
ÖÏÑÔßɟÏȓØØɟÑɟØȒÜàɟÞȑÖȑÍÞÏĦ×ȐßØɟ
ȐÛ-¾-ÙÀɟ×Í¾ɨ}ÒȒĦÎȑÍØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]Þɨ
yÛÞØÖɟŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍÙɭ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭyÛÙĞÔÑÀØɭ¾ɨ ŢȐÛȑÐÖɮŝɠ
ȒÜàÌȑÞ¾ɟ{ØÌÑɠȑÍ¾ɨ¾ɟ×ɟxęÛ×ÑÖɟÅɨÊ
ȏÏɯÏɮzÀɟÖɠȏÏÑÖɟÔɭÞɠÜßØ¾ɨȒÜàɟÙɟ|
ÒȕÌxÍɪ ŢȐÛȑÐÖɮŝɠÔÑɟ{ÑɭŢȑÍÛǦÍɟģ×Ǟ
ÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]

ŢȐÛȑÐ¾ɨ×ɨÑ×ɟɯyĝ×ɟÞÞɯÀɮÔɭÞɠÜßØ¾ɟ
ȐÛǫɟÙ×ßȼyÔÒØĞÒØɟÀÍȒÜàÌÔɟÈ ÖɟȑÎ
}ÉɭØzÐȓȑÑ¾ ØŢȐÛȑÐÖɟzÐɟȎØÍȑÞ¾ɟ{Öɟ
ŢÛɭÜÀÑɴȐÛǱɟÞÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭȑÙ¤¾ɨÄ ]

ÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×¾ɟ Ţ yØ 
Ùɭ¿ɟÒɟÙßȼÙɟ| àÖÍɟ ȐÛ¾ɟÞ ÍɟȑÙÖ

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂȑÖȑÍ9a_ga.̀ _.̀ _
ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ ÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×ßȼ¾ɨ
ŢÜɟÞȑÑ¾¾ɟ×xÙɟ|ÃȓĦÍÔÑɟ}ÑØzȑÎx¾ÒɟØÏȒÜxÍɟ
ÞȓȑÑȒǯÍÀÑɴ}ǥɭĤ×ÙɭŢÐɟÑɟĘ×ɟÒ¾ÍÎɟÙɭ¿ɟÒɟÙßȼ¾ɟ
ÙɟȑÀ¤¾ȏÏÑɭàÖÍɟȐÛ¾ɟÞÍɟȑÙÖÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ]
a_gaÖɟÁ̀ _ ÀÍɭz×ɨȒÅÍ}Ǟ ÍɟȑÙÖÖɟ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟȑÕŝ¾ɟÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×¾ɟŢÐɟÑɟĘ×ɟÒ¾
ØÙɭ¿ɟÒɟÙßȼ¾ɨÞßÕɟȑÀÍɟØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
ȐÛǫɟÙ×¾ɨÏɮȑÑ¾ ŢÜɟÞȑÑ¾Þ˴ɟÙÑ, ȒÅęÞɠģ×ÛĦÎɟÒÑ, 

ÞɟÖɟȒÅ¾ÒØɡàÌØÙɭ¿ɟŢÌɟÙɡÙɟ|¾ɟÑȓÑɠÖɟÒÏĔÊ
yÑȓÞɟØģ×ÛȒĦÎÍÔÑɟ}Ñ×ɨÍɟȑÙÖz×ɨÅÑɟÀȎØ¤¾ɨ
ßɨ]
ÍɟȑÙÖ¾ɨÒȐßÙɨÞŝÖɟÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟŢÖȓ¿
ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍÞȓÖÑyȑÐ¾ɟØɡÙɭȐÛǫɟÙ×¾ɨLȒÅęÞɠ
ģ×ÛĦÎɟÒÑØ ¿ȎØÏŢÌɟÙɡÞĞÔęÐɠ¾ɟÑȓÑɠ
ŢɟÛÐɟÑßȼ¾ɟÔɟØɭÖɟ ÞßÅɠ¾ØÌÀÑȓxÕ×ɨ] }ßɟɯÙɭ
ÞɟÛxÅȑÑ¾¿ȎØÏ¥Ñ¾ɨÒɟÙÑɟØȐÛǫɟÙ×¾ɨÃÙςyÃÙ
ÞĞÒȒǡ¾ɨÞßɡyȑÕÙɭȒ¿¾ØÌÙɭȐÛǫɟÙ×¾ɨÞȓÜɟÞÑÖɟ
ÒȓĠ ×ɟ}Ñɭ×ɨÀÏɟÑÔɟØɭŢ¾ɟÜÒɟÑȓxÕ×ɨ] Ŏ̴ÖÜɪy¾ɼ
ÒȗĥÉÖɟΧ̵



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

a a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠ ÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȐÈÑ

ÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ÍÎɟ ÞɰĦÎɟÀÍ ȐÛǫɟÙ×¾ɟ IEMIS (¤¾ɥ¾ȗÍ ÜɮȒà¾ ģ×ÛĦÎɟÒÑ ÞȕÃÑɟ ŢÌɟÙɡ( Óɨ¾Ù ȒÜà¾ßȼ¾ɟ ÙɟȑÀ ¤¾ȏÏÑɭ 
àÖÍɟ ȐÛ¾ɟÞ ÍɟȑÙÖ 

ÔɭÞɠÜßØ+a_ga._h._eÀÍɭ]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÃɟÙȕzȑÎx¾ÛÝxa_ga.gb¾ɨŢÎÖÃɩÖɟȑÞ¾ŢÀȑÍÞÖɠàɟÀɨǳɠ
ÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ ÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ] a_gaÒȓÞ e ÀÍɭz×ɨȒÅÍ}Ǟ ÀɨǳɠÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟǬɟØɟ
Þ˴ɟȑÙÍȐÛȑÕȍ×ɨÅÑɟ+¾ɟ×xŎÖØÞɭÛɟŢÛɟß¾ɨÞÖɠàɟÀØɭ¾ɨßɨ]
ÞÖɠàɟ¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟȐÛȑÕȍÜɟ¿ɟz-Û-a_ga.gb ¾ɨÞɟ}ÑÏɭȒ¿¾ɟȒǡ¾
ÖÞɟęÍÞĞÖÕ¤¾ɟ¾ɟ×xßȼ¾ɨŢÀȑÍȐÛÛØÌŢĦÍȓÍ ÀØɭ¾ɟȑÎ¤]ÞɨyÛÞØÖɟÙĨ×yÑȓÞɟØ¾ɟ
¾ɟÖ¾ɨ}ÒÙȒĜÐ+ÔÅɭÈ ¿Ãx¾ɨyÛĦÎɟØ×ɨÅÑɟ¾ɟ×ɟxęÛ×Ñ¾ɨÕɩȑÍ¾ŢÀȑÍ¾ɟÔɟØɭÖɟȐÛĦÍȗÍ
ÅɟÑ¾ɟØɡÀØɟ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟ¾ɭÛÙ }ÒÙȒĜÐßȼÖɟŝÑÕ|¾ɟ×xÞĞÒɟÏÑ¾ɟŎÖÖɟÏɭȒ¿¤¾ɟÑɠȑÍÀÍ+ģ×ɟÛßɟȎØ¾Ø
ŢɟȐÛȑÐ¾ÃȓÑɩÍɠßȼ¾ɟÔɟØɭÖɟÞÖɭÍÄÙÓÙÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÍɠÃȓÑɩÍɠßȼÙɟ|ȒÃÏɵzÀɟÖɠȏÏÑÖɟ
×ɨÅÑɟßȼÙɟ|ÞÖ×ÖɮÞĞÒȍÀÑxyÒÑɟ}ÑȓÒÑɴÞÖɟÐɟÑ¾ɟ}Òɟ×ØØÌÑɠȑÍ¾ɟȐÛÝ×ÖɟÞßÕɟÀɠßȼÙɭ
zěÑɟÐɟØÌɟØɟǟȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
Àɨǳɠ¾ɨÞÖɟÒÑ¾ɟ×xŎÖÙɟ|ÞĞÛɨÐÑÀÏɵÑÀØŢÖȓ¿ ŬɠÀȓÖɟÑȑÞɰßy×ɟxÙÙØÙɭÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ
ÅÑÍɟ¾ɨÞɭÛɟÖɟÞÖȐÒxÍßȓɯÏɮÞɭÛɟŢÛɟßÙɟ|ÎÒÞØÙ+ÃȓĦÍØÅÑÖȓ¿ɠÔÑɟ}ÑÞÛɮÙɭz,zěÑɨ
àɭŝÛɟÈÙɟĈÑȓÒÑɴ¾ȓØɟÛÍɟ}ÑȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨÃɟÙȕzȑÎx¾ÛÝx¾ɟÔɟɯ¾ɥ¾ɟ×xŎÖßȼÙɟ|yÆ
ŢÕɟÛ¾ɟØɡËȋÙɭyÀɟȑÊÔËɟ}ÑØ ÙȒàÍ}ÒÙȒĜÐßɟȑÞÙÀÑxÞÔɮ¾ÖxÃɟØɡÍÎɟ
ÞØɨ¾ɟØÛɟÙɟßȼÙɟ|}ċÃÖÑɨÔÙ¾ɟÞɟÎ¾ɟ×xÀÑxȏÏÜɟȑÑÏɴÜÞÖɭÍÀȎØ¤¾ɨÄ]

ĕ×ÞɮÀØɡ, ÏɨŮɨÞŝÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟÙɭ¿ɟyȑÐ¾ȗÍÞȗÅÑɟ
ÒɩÊɭÙÙɭLÏɨßɨØɨÙɭ¿ɟ ŢÌɟÙɡØ ȒÅęÞɠ¿ɟÍɟÒɟÍɟ
ģ×ÛĦÎɟÒÑÞĞÔęÐɠģ×ɟÛßɟȎØ¾ŢȒÜàÌȏÏÑȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
}ßɟɯÙɭȐÛǫɟÙ×¾ɨz×ςģ××Ùɟ|ÒɟØÏÜɶÔÑɟ}ÑØÔɭȻÅȓ
ę×ȕÑɠ¾ØÌ ÀÑxzÐȓȑÑ¾ Ùɭ¿ɟ ŢÌɟÙɡ¾ɨÖßȀÛÔɟØɭ
ÞßÕɟÀɠßȼÙɟ|ŢȒÜȒàÍÀÑȓxÕ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖ¾ɨyȒęÍÖÞŝÖɟȒÜàɟÜɟ¿ɟŢÖȓ¿ ȑÞÅxÑɟÒɟĔÊɭ
ȒÃÙȓÛɟÙÙɭLȐÛǫɟÙ×¾ɨÞɟÖɟȒÅ¾ÒØɡàÌ) ¾ɟÞĞÔęÐÖɟ
ÞßÅɠ¾ØÌÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]ȐÛǫɟÙ×ÙɭÀØɭ¾ɟ¾ɟÖØ
¿Ãx¾ɨÔɟØɭÖɟÞÖȓÏɟ×Ùɟ| ÅɟÑ¾ɟØɡȏÏÑɭØÅÛɟÓÏɭȐßÍɟ
ÛßÑÀÑɴŢȐŎ×ɟÙɟ|¾ÞØɡŢÕɟÛ¾ɟØɡÔÑɟ}ÑɭÕȍɭ
ȐÛÝ×Öɟ}ßɟɯÙɭȐÛĦÍȗÍÅɟÑ¾ɟØɡÀØɟ}ÑȓÕ×ɨ]
×ÞÍɟȑÙÖÙɭȐÛǫɟÙ×¾ɟŢÜɟÞȑÑ¾ØzȑÎx¾ȒÅĞÖɭÛɟØɡ
ÞĞßɟġÑɭ¾ÖxÃɟØɡßȼ¾ɨ¾ɟ×x¾ȓÜÙÍɟÔēÑɭØȐÛǫɟÙ×¾ɨ
ÞÖŐģ×ÛĦÎɟÒÑÖɟÀȓÌɟĕÖ¾ ÞȓÐɟØ z}ÑɭȐÛǱɟÞ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ ȑÙ¤¾ɨÄ] ¾ɟ×xŎÖÖɟÞßÕɟÀɠ
ŢÐɟÑɟĘ×ɟÒ¾ØÙɭ¿ɟÒɟÙßȼÙɭÍɟȑÙÖÖɟȑÞ¾ɭ¾ɟ¾ȓØɟßȼÙɭ
ȐÛǫɟÙ×¾ɨŢÜɟÞȑÑ¾ÆÖɭÙɟ ¾Ö ÀÑxØ zȑÎx¾
yÑȓÜɟÞÑ¾ɟ×ÖÀÑxÉȕÙɨÞß×ɨÀÒȓĈÑɭÔÍɟ¤¾ɟÄÑn]

ñyȒÁġÙɨ ÒȗǳÔɟÈΧέ

ÔɭÞɠÜßØ, a_ga.̀ .̀ad ÀÍɭ
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭzÀɟÖɠÑÀØĦÍØɡ×ÛɟȐÝx¾ÒØɡàɟÙɟ|Ö×ɟxȏÏÍ, ĦÍØɡ×Øģ×ÛȒĦÎÍ
ÔÑɟ}ÑȐÛÜɭÝ Í×ɟØɡÞȓȻ ÀØɭ¾ɨÄ] ×ÞɮȑÞÙȑÞÙɟÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨȒÜàɟÜɟ¿ɟ¾ɨ
z×ɨÅÑɟÖɟȐÛȑÕȍÍßØȐÛÝ×¾ɟȒÜà¾ßȼ¾ɨÞßÕɟȑÀÍɟÖɟa ȏÏÑɭLŢǮȑÑÖɟxÌ¾ɟ×xÜɟÙɟ
ÞĞÒȍÕ¤¾ɨÄ]
a_gaÓɟÀȓÑacØadÀÍɭÞ˴ɟȑÙÍ}Ǟ ¾ɟ×xÜɟÙɟÖɟÑÀØȑÕŝ¾ɟȐÛȑÕȍ ȐÛǫɟÙ×¾ɟ
ddÅÑɟyÑȓÕÛɠȒÜà¾ßȼ¾ɨÞȐŎ×ÞßÕɟȑÀÍɟØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]¾ɟ×xÜɟÙɟÖȓć×ÀØɡ¾àɟc
ÏɭȒ¿ ¾àɟh ÞĞÖ¾ɟÞĞÒȕÌxyȑÑÛɟ×xȐÛÝ×ßȼ¾ɨȐÛȒÜǲɠ¾ØÌÍɟȑÙ¾ɟyÑȓÞɟØĦÍØɡ×
ŢǮÒŝÍ×ɟØÀÑxÖɟ¾ɭȒęşÍØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xÜɟÙɟ¾ɨÞßÅɠ¾ØÌȐÛÝ×ȐÛáßȼȐÛÑɨÏę×ɩÒɟÑɭØÞȕ×xÔßɟÏȓØyȑÐ¾ɟØɡÙɭÀÑȓxÕ¤¾ɨ
ȑÎ×ɨ]}ßɟɯßȼÙɭÒɟ˪ ŎÖÙɭȑÑÐɟxØÌÀØɭ¾ɟ}ǥɭĤ×ßȼÒȕØɟßȓÑɭÀØɡ, ȐÛǫɟÎɶ¾ɨÍɟȐ¾x¾àÖÍɟ

ȐÛȑÕȍ Íß Ø ȐÛÝ×¾ɟ ȒÜà¾ßȼ¾ɨ ÞßÕɟȑÀÍɟÖɟ a ȏÏÑɭ LŢǮ ȑÑÖɟxÌ ¾ɟ×xÜɟÙɟ
ÖɟÒÑÀÑɴØÞÔɮĦÍØ¾ɟȐÛǫɟÎɶ¾ɟÙɟȑÀ}Ò×ȓǞ ßȓÑɭÛɮáɟȑÑ¾ ŢǮßȼ¾ÞØɡȑÑÖɟxÌÀÑɴ
ÕȍɭÔɟØɭŢ×ɨÀɟĕÖ¾ŢȒÜàÌȏÏÑȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]ȒÜàɟÜɟ¿ɟŢÖȓ¿ ȑÞÅxÑɟÒɟĔÊɭȒÃÙȓÛɟÙÙɭ
Þ˴ɟÙÑÀÑȓxÕ¤¾ɨ}Ǟ ¾ɟ×xŎÖÖɟȒÜà¾ßȼÙɟ|ȐÛÝ×ÀÍÞÖȕßÖɟȐÛÕɟÅÑÀØɡ
ŢǮÒŝ¾ɨÖĦ×ɩÏɟÍ×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÞßÕɟÀɠȒÜà¾ßȼÙɭ×ÞŢ¾ɟØ¾ɨ¾ɟ×xÜɟÙɟÙɭ
ÒØɡàɟ¾ɨÀȓÌĦÍØÖɟ¤¾ȼÒÍɟġ×ɟ}ÑØȒÜà¾ßȼ¾ɨÖȕġ×ɟȉÑàÖÍɟyȑÕÛȗȐǦ ÀÑxÉȕÙɨ
Þß×ɨÀÒȓĈÑɭÔÍɟ¤¾ɟÄÑn]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÛɟȐÝx¾ÒØɡàɟÙɟ|¾ɭÛÙ ¤}Èɟ©ÒÃɟȎØ¾ÍɟÖɟÖɟŝÞɠȑÖÍÑØɟ¿ɠ
ȐÛǫɟÎɶ¾ɨÛɟĦÍȐÛ¾ȑÞ¾ɟ{ĦÍØÖɟÒÑÀÑɴ¾Êɠ¾ɨȼÒÖɟȑÙ¤¾ɨÄ]¾ɟ×xÜɟÙɟÔɟÈ
Í×ɟØÒɟȎØ¤¾ɟŢǮßȼÙɟ|ÒȎØÖɟÅxÑÀØɡzÀɟÖɠÑÀØĦÍØɡ×ÛɟȐÝx¾ÒØɡàɟÖɟŢ×ɨÀÀȎØÑɭ
ȒÜàɟÜɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨÄ]



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨzÀɟÖɠd ÛÝx¾ɨÜɮȒà¾ ¾ɟ×xȏÏÜɟÍ×ÀÑx×Þ×ɨÅÑɟ¾ɨ
ÖĦ×ɩÏɟÖɟȑÎÄÙÓÙØÒØɟÖÜxÀÑxz×ɨȒÅÍ¾ɟ×xŎÖÖɟȒÜàɟȐÛʬÊɟ-ÛÞęÍ
¾ɯÊɭÙ¾ɨȐÛÜɭÝ}ÒȒĦÎȑÍØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØÜɮȒà¾ ×ɨÅÑɟȑÑÖɟxÌÞȑÖȑÍ¾ɟȐÛáÞÏĦ×ȐÛÑɨÏę×ɩÒɟÑɭÙɭ
×ɨÅÑɟ¾ɨȐÛĦÍȗÍÖĦ×ɩÏɟŢĦÍȓÍÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]}Ǟ ÖĦ×ɩÏɟÖɟȑÎȐÈĚÒÌɠØ
ÞȓÆɟÛ ȏÏɯÏɮÊɟ-ÛÞęÍ¾ɯÊɭÙÙɭÔɭÞɠÜßØ¾ɨÕɩÀɨȑÙ¾Ø ÞɟÖɟȒÅ¾ yÛĦÎɟ
yÑȓÞɟØ¾ɨģ×ɟÛßɟȎØ¾ȒÜàɟ, ŢȐÛȑÐ¾ɨŢ×ɨÀØ ÀȓÌĦÍØ ÞȓȑÑȒǯÍÍɟ¾ɟÙɟȑÀ
×ɨÅÑɟÖɟÞÖɭĐÑȓÒÑɴŢɟȐÛȑÐ¾ÍÎɟÑɠȑÍÀÍÒàßȼ¾ɟÔɟØɭÖɟÖɟÀxȑÑÏɴÜÑÀÑȓxÕ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØŢÖȓ¿ Ø}ÒŢÖȓ¿ÙɭÔɭÞɠÜßØÙɟ|ÜɮȒà¾ ßÔÔÑɟ}ÑɭÞɰ¾ġÒ¾ɟ
ÞɟÎ×ɨ×ɨÅÑɟġ×ɟ}ÑÙɟȑÀ¤¾ɨÔÍɟ}ɯÏɮŢɟǭÞȓÆɟÛßȼÙɟ|ÞÖɭÈɭØ×ɨÅÑɟÙɟ|
¾ɟ×ɟxęÛ×Ñ×ɨĈ×ÔÑɟ{ÑɭŢȑÍÛǦÍɟģ×ǞÀÑȓxÕ×ɨ]×ĦÍɮ, ÞɟÖɟȒÅ¾ȐÛ¾ɟÞÞȑÖȑÍ
Þɰ×ɨÅ¾ ÖÏÑÔßɟÏȓØ ØɟÑɟØ ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟÞÏĦ×ȐßØɟȐÛ-¾-ÙɭĦÎɟÑɠ×
zÛĤ×¾ÍɟØȐÛǫɟÎɶ¾ɨÕȐÛĥ×Ùɟ|¾ɭęşÖɟØɟ¿ɭØ×ɨÅÑɟÒȎØÖɟÅxÑßȓÑȓÒÑɴÖɟÅɨÊ
ȏÏÑȓÕ×ɨ]
ŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍ ÞȓÖÑ yȑÐ¾ɟØɡÙɭŢÜɟÞȑÑ¾ØzȑÎx¾ ȸȐǲ¾ɨÌÔɟÈ
×ɨÅÑɟ¾ɨÞÓÙ¾ɟ×ɟxęÛ×Ñ¾ɟÙɟȑÀÑÀØÒɟȑÙ¾ɟŢȑÍÛǦØßɭ¾ɨÔÍɟ}ÑȓÕ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟ¾ɟ×xŎÖyȑÐ¾ȗÍÖɭÁɭęşÒɨŏɭÙ, ÑÀØÜɮȒà¾ ×ɨÅÑɟȑÑÖɟxÌÞȑÖȑÍ¾ɟ
ÒÏɟȑÐ¾ɟØɡßȼÍÎɟÖĦ×ɩÏɟÙɭ¿Ñ ¾ɟ×xÏÙ¾ɟÞÏĦ×ßȼ¾ɨ}ÒȒĦÎȑÍØßɭ¾ɨ
ȑÎ×ɨ]
ȒÜàɟÜɟ¿ɟŢÖȓ¿ ȑÞÅxÑɟÒɟĔÊɭȒÃÙȓÛɟÙÙɭÞ˴ɟÙÑÀÑȓxÕ¤¾ɨ}Ǟ ¾ɟ×xŎÖÙɭ
ÑÀØ¾ɨÜɮȒà¾ ȐÛ¾ɟÞ¾ɟÙɟȑÀĦÒǲÖɟÀxȒÃŝÍ×ÀÑɴȐÛǱɟÞȑÙ{¤¾ɨÄ]×ɨ
×ɨÅÑɟĦÛɠ¾ȗÍÕ¤ÒȑÄÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÖɟÜɮȒà¾ àɭŝ¾ɟßØɭ¾ ÀȑÍȐÛȑÐßȼ
×ɨÅÑɟÔǦØÑȑÍÅɟÖȓ¿ɠËȋÙɭyÀɟȑÊÔēÑɭyÒɭàɟÀȎØ¤¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØ¾ɨ ÜɮȒà¾ ȐÛ¾ɟÞ¾ɟ ÙɟȑÀ d ÛÝɴ ÖɟÀxȒÃŝ9 ÑÀØ ÜɮȒà¾ ×ɨÅÑɟÙɟ| yȒęÍÖ ȼÒ ȏÏ{ɯÏɮ

agb ȒÜà¾Ùɟ| zÐɟØÕȕÍ ÞȕÃÑɟ ŢȐÛȑÐ ÍÎɟ ȒÜàÌ ȑÞ¾ɟ{Öɟ ¤ z| ¾ɨ Ţ×ɨÀ ÞĞÔęÐɠ ÍɟȑÙÖ

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂa_gaÓɟÀȓÑ`e
ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×¾ɨÜɮȒà¾
ÀȓÌĦÍØÙɟ| ȐÛǱģ×ɟÒɠŢȐÛȑÐ¾ɨÒȑÄġÙɨÓĒ¾ɨ
LzȐÈxȐÓȑÞ×Ù{ęÈɭȑÙÅɭęÞ'AI) ÞɯÀÅɨĒÏɮȒÜàɟàɭŝÖɟ
Ñ×ɟɯ×ȓÀ¾ɨ ÞȓȻÛɟÍ ÀØɭ¾ɨ Ä] ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ
LŢȐÛȑÐÖɮŝɠȒÜàÌȑÞ¾ɟ{ØyÑȓÀÖÑ¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍ
ÑÀØȑÕŝ¾ɟ`cÛÈɟÖɟĘ×ȑÖ¾Øa ÛÈɟzÐɟØÕȕÍ
ȐÛǫɟÙ×¾ɟ¾ȓÙ agbÅÑɟȒÜà¾ßȼÙɟ|¾ɟ×xĦÎÙÖɮ
ÒȓÀɭØȐÛÜɭÝȑÊȒÅÈÙÍɟȑÙÖŢÏɟÑÀȎØ¤¾ɨÄ]
a_gaÓɟÀȓÑ` ÏɭȒ¿ `eÀÍɭÞĞÖÞ˴ɟȑÙÍ×ÞÛȗßÍn
yȑÕ×ɟÑÖɟŢĕ×ɭ¾ ȐÛǫɟÙ×Öɟa ȏÏÑ¾ɟÏØÙɭŢȒÜàÌ
ȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÍɟȑÙÖÙɟ|ŢÕɟÛ¾ɟØɡÔÑɟ}Ñ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÛɟÈc ÛÈɟÄȓlɟÄȓlɮÞÖȕß ÒȎØÃɟÙÑ
ÀȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ, ÅÞÖɟŢȒÜà¾¾ɨȻÒÖɟŬɠȐÛÑɨÏ
ę×ɩÒɟÑɭ, ŬɠÞȕ×xyȑÐ¾ɟØɡ+ŬɠØÌÔßɟÏȓØ¿Ē¾ɟ, Ŭɠ
ÁÑĤ×ɟÖ+ŬɠØɭÜÖȒÁȑÖØɭ¿ŝɠ, ŬɠÒȓĥÒÔØɟÙ+ŬɠȐÛĥÌȓ
ÔØɟÙ, ŬɠȑÑÙÖŬɭǳÙɟ|¿Èɟ{¤¾ɨȑÎ×ɨÕÑɭÞĞÔȒęÐÍ
ȐÛǫɟÙ×¾ɟICT Óɨ¾ÙȒÜà¾ßȼÙɭÞÖɭÍ ÞßÅɠ¾ØÌ
ÀØɭ¾ɟȑÎ¤]
ÑɭÒɟÙÞØ¾ɟØ¾ɨ'ȑÊȒÅÈÙÑɭÒɟÙţɭÖÛ¾x' Ø'|,ÙȑÑxÂ' ¾ɨ
yÛÐɟØÌɟÙɟ|¾àɟ¾ɨÉɟÞĞÖÒȓĠ ×ɟ}Ñȓ×ɨÍɟȑÙÖ¾ɨÖȓć×
ÙĨ×Øßɭ¾ɨÍɟȑÙÖÖɟÞßÕɟÀɠȒÜà¾ßȼÙɟ|ÒØĞÒØɟÀÍ
ȒÜàÌȐÛȑÐÕęÏɟÖɟȑÎ}ÉɭØChatGPT, Gemini, Canva Ø
Gamma ÅĦÍɟyĕ×ɟÐȓȑÑ¾ AI ÈȕġÞßȼ¾ɨŢ×ɨÀÀØɡd
ȑÖÑɭÈÖɮ}ĕ¾ȗǲÒɟÉ×ɨÅÑɟØÜɮȒà¾ ÞɟÖŐɠȑÑÖɟxÌÀÑx
ÞàÖÔÑɟ{¤¾ɨÄ]

a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠbÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ

ÔɭÞɠÜßØ, a_ga.̀ .̀_fÀÍɭ
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÑÀØ¾ɨȒÜàɟàɭŝÖɟzÖȕÙÒȎØÛÍxÑġ×ɟ}ÑɭÙĨ×¾ɟÞɟÎȑÑÖɟxÌÀȎØØßɭ¾ɨ
LzÛȑÐ¾ÑÀØÜɮȒà¾ ×ɨÅÑɟÙɟ|yȒęÍÖȼÒȏÏÑÞȓȻÀØɭ¾ɨÄ]×ÞɮȑÞÙȑÞÙɟÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ
ÞÕɟßÙÖɟȒÜàɟȐÛʬÍÎɟȐÛáßȼ¾ɨ}ÒȒĦÎȑÍÖɟ¤¾ȐÛÜɭÝLȐÛáÒØɟÖÜx¾ɟ×xŎÖÞĞÒȍÕ¤¾ɨ
Ä]

ÞɟÎɮ, ȑÞ¾ɟ{ÃɩÍɟØɡÅĦÍɟÞØ¾ɟØɡÒɨÈxÙ¾ɨŢ×ɨÀØȑÊȒÅÈÙÖɟĘ×ÖÔɟÈȐÛǫɟÎɶ¾ɨÖȕġ×ɟȉÑÀÑɴÞɠÒÞÖɭÍŢÏɟÑÀȎØ¤¾ɨ
Ä]bbÛÝɴyÑȓÕÛɠÏɭȒ¿ ÑÛŢÛɭÜɠÞĞÖ¾ɨ}ĕÞɟß ÍɟȑÙÖ¾ɨÞÔɮÕęÏɟÞȓ¿ÏÒàØǹɨ]ÞɭÛɟŢÛɭÜÀØɭ¾ɨ̀ ÛÝxÖɟŝÕ¤¾ɟ×ȓÛɟ
ȒÜà¾ÏɭȒ¿ bbÛÝxÞĞÖ¾ɨÙɟÖɨyÑȓÕÛÔÈȓÙɭ¾ɟÒɟ¾ɟȒÜà¾ßȼÞÖɭÍ¤z|ØȑÊȒÅÈÙÈȓġÞȑÞĆÑȑÑ¾ɮ}ĕÞȓ¾ ÏɭȒ¿¤¾ɟ
ȑÎ¤]ÞßÕɟÀɠȒÜà¾ßȼÔɟÈÞɰ¾ȑÙÍ ÒȗǳÒɨÝÌ 'Feedback) yÑȓÞɟØhgŢȑÍÜÍÙɭ×ÞÍɟȑÙÖÙɟ|"yĕ×ęÍÞɟęÏȑÕx¾Ø
}Ò×ɨÀɠ"ŬɭÌɠÖɟØɟ¿ɭ¾ɟÄÑn] ȐÛÜɭÝÀØɡ¤z|¾ɨÞß×ɨÀÖɟÒɟÉ×ɨÅÑɟÔÑɟ}ÑɭØĆ×ɟÑÕɟÔɟÈȒÜàÌÞɟÖŐɠÍ×ɟØÒɟÑɴÞŝ
ȒÜà¾ßȼ¾ɨØɨÅɟ{ÖɟÒØɭ¾ɨÄ]

ÍɟȑÙÖÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ ÞĞÒȍÕ¤ÍɟÒȑÑÞßÕɟÀɠßȼÙɭa ȏÏÑ¾ɨÞÖ×Ţ×ɨÀɟĕÖ¾yĝ×ɟÞ¾ɟÙɟȑÀȑÑ¾ɮÄɨÈɨÕ¤¾ɨÔÍɟ¤¾ɟ
ÄÑn] ȒÜà¾ßȼÙɭȐÛǫɟÙ×Öɟ}ċÃÀȑÍ¾ɨ{ęÈØÑɭÈ, Ţĕ×ɭ¾ ȒÜà¾¾ɨßɟÍÖɟġ×ɟÒÈÒØĦÖɟÈxÔɨÊx¾ɨģ×ÛĦÎɟßȓÑȓÒÑɴÖɟÀ
ÞÖɭÍØɟ¿ɭ¾ɟÄÑn]
×ÞÛȗßÍnŢȒÜàÌyȑÕ×ɟÑÙɭÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟÞɟÖȓÏɟȐ×¾ ȐÛǫɟÙ×ßȼyÔ¾ɭÛÙ '¾ɟÙɨÒɟÈɡØÃ¾' ÖɟÖɟŝÞɠȑÖÍ
ÑØßɡzÐȓȑÑ¾ ŢȐÛȑÐØzȐÈxȐÓȑÞ×Ù{ęÈɭȑÙÅɭęÞ¾ɨÖɟĘ×ÖÔɟÈȐÛǫɟÎɶÙɟ|ŢȑÍĦÒÐɶȒÜàɟȏÏÑÞàÖßȓÑɭÄÑÕȍɭ¾ȓØɟÖɟ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭȐÛǱɟÞØɟ¿ɭ¾ɨÄ ] ¾ɟ×xŎÖ¾ɨŢÕɟÛ¾ɟȎØÍɟÛɟØɭÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÛɟÈŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍ+ȒÜàɟÜɟ¿ɟŢÖȓ¿
ȑÞÅxÑɟÒɟĔÊɭȒÃÙȓÛɟÙÞȐßÍ¾ɨÈɨȑÙÛɟÈyÑȓÀÖÑÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

c a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠ ÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ

ØɮÎɟÑɭ ÔɟÙɡÖɟ ÔɭÞɠÜßØ¾ɨ Ñ×ɟɯ Ţ×ɨÀ9 ßɨÖĦÈɭ¾ɨ ÖɭÑȓÖɟ ÎȐÒɯÏɮ zÐȓȑÑ¾ Ø yÀɟxȑÑ¾ ÒȎØ¾ɟØ

ÔɭÞɠÜßØ, a_gaÖɟÁg
"ĦÛĦÎÅɠÛÑ¾ɨzÐɟØ+ ØɮÎɟÑɭÔɟÙɡØyÀɟxȑÑ¾zßɟØ"Õȍɭ
ÏɡÁx¾ɟÙɡÑÙĨ×¾ɟÞɟÎÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭĦÎɟÑɠ×
ÀɩØÛØ ÒØĞÒØɟÙɟ|zÐȓȑÑ¾ ĦÛɟÏÞɯÀ ÅɨĒÑɭŢÜɰÞÑɠ×
¾ɟ×xÞȓȻÀØɭ¾ɨÄ]ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ¾ȗȐÝȐÛ¾ɟÞÜɟ¿ɟ¾ɨ
z×ɨÅÑɟÖɟÑÀØȑÕŝ¾ɟßɨÖĦÈɭßȼÙɟ|ÙȒàÍÀØɡÞ˴ɟÙÑ
ÀȎØ¤¾ɨÏȓ| ȏÏÑɭØɮÎɟÑɭÔɟÙɡ¾ɟÒȎØ¾ɟØȐÛȐÛÐɠ¾ØÌ
ÍɟȑÙÖÙɭĦÎɟÑɠ×Ò×xÈÑØ¿ɟÑÒɟÑÖɟÑ×ɟɯØǞÞ˴ɟØÀØɭ¾ɨ
Ä]ÖɟÁe Øf ÀÍɭz×ɨȒÅÍ}Ǟ ÍɟȑÙÖÖɟÑÀØȑÕŝ¾ɟ
d ÛÈɟßɨÖĦÈɭ¾ɟ`dÅÑɟÞ˴ɟÙ¾ÍÎɟŢȑÍȑÑȑÐßȼÙɟ|
ÞßÕɟÀɠÀØɟ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÍɟȑÙÖÖɟ¾ɨÏɨ, ÓɟÒØ, ÅɩØÙlɭ
ÅĦÍɟØɮÎɟÑɭÔɟÙɡßȼÔɟÈ¾ÞØɡzÐȓȑÑ¾, z¾Ýx¾ Ø
ĦÛɟĦĖ×ÛǦx¾ÒȎØ¾ɟØßȼÍ×ɟØÒɟÑxÞȐ¾ęÄÕȍɭÔɟØɭ
ģ×ɟÛßɟȎØ¾ŢȒÜàÌȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ ]
ßɨÖĦÈɭÖɟz}ÑɭÒ×xÈ¾ßȼÙɟ|ÒØĞÒØɟÀÍȐËɯÊɨØØɨÈɡ¾ɟ
ÞɟÎɮÑ×ɟɯĦÛɟÏ¾ɟȐÛȐÛÐÒȎØ¾ɟØßȼÒĦ¾ÑÞàÖÔÑɟ}Ñɭ
}ǥɭĤ×Ùɭ×ɨ¾ɟ×xŎÖÞ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨßɨ]

ÍɟȑÙÖ¾ɟÞßÕɟÀɠßȼÙɭÍ×ɟØÒɟØɭ¾ɟȑÞÅxÑÜɠÙÒȎØ¾ɟØßȼÙɟ|
ÖɟÁg ÀÍɭÑÛʈÙÖÅȓÂÖßɨĕÞÛa_ga¾ɨÕģ×}ǤɟÈÑ
ÞÖɟØɨßÖɟŢÏÜxÑɠÖɟØɟȒ¿¤¾ɨȑÎ×ɨ]}ǞŢÏÜxÑɠ¾ɨÀĔÊ¾ɥ
ŢÏɭÜ¾ɟzȑÎx¾ÖɟȑÖÙɟÖęŝɠÖɟÑÑɠ×Êɟ-È¾ØɟÅÀȓȻÂ, ÒȕÛx
ĦÛɟĦĖ×ÍÎɟÅÑÞĊć×ɟÖęŝɠÙÀɟ×Í¾ɟȐÛȒÜǲyȑÍȑÎßȼÙɭ
yȑÕȻȒÃ¾ɟÞɟÎyÛÙɨ¾ÑÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
ßɨÖĦÈɭÖɟz}ÑɭÒ×xÈ¾ßȼÙɟ|ÒØĞÒØɟÀÍȐËɯÊɨØØɨÈɡ¾ɟ
ÞɟÎɮÑ×ɟɯĦÛɟÏ¾ɟȐÛȐÛÐÒȎØ¾ɟØßȼÒĦ¾ÑÞàÖ ÔÑɟ}Ñɭ
}ǥɭĤ×Ùɭ×ɨ¾ɟ×xŎÖÞ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨßɨ]×Þ a ȏÏÑɭ
ÍɟȑÙÖyÛȑÐÕØÖɟ¾ɨÏɨ¾ɨȑÑĞ¾ɥ+ÓɟÒØ¾ɨȑÑĞ¾ɥ+¾ɨÏɨØ
ÓɟÒØȑÖĆÞÊȓÑɨÈ+¾Ò ¾ɭ¾+¾ɟÀȓÑɨ¾ɨȒ¿Ø+ȐÛĦ¾ȓÈ+
¾ɨÏɨ¾ɨßÙȓÛɟÙÀɟ×Í¾ɟȐÛȑÕȍÒȎØ¾ɟØßȼÙɟ|ŢÏÜxÑɠ¾ɨ
ÙɟȑÀÍ×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]×Þa ȏÏÑɭÍɟȑÙÖyÛȑÐÕØÖɟ
¾ɨÏɨ¾ɨȑÑĞ¾ɥ+ÓɟÒØ¾ɨȑÑĞ¾ɥ+¾ɨÏɨØÓɟÒØȑÖĆÞÊȓÑɨÈ+
¾Ò¾ɭ¾+¾ɟÀȓÑɨ¾ɨȒ¿Ø+ȐÛĦ¾ȓÈ+¾ɨÏɨ¾ɨßÙȓÛɟÙÀɟ×Í¾ɟ
ȐÛȑÕȍÒȎØ¾ɟØßȼÙɟ|ŢÏÜxÑɠ¾ɨÙɟȑÀÍ×ɟØÒɟȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]

ÍɟȑÙÖ¾ɟÞßÕɟÀɠßȼÙɭ Í×ɟØÒɟØɭ¾ɟ ȑÞÅxÑÜɠÙ
ÒȎØ¾ɟØßȼÙɟ|ÖɟÁg ÀÍɭÑÛʈÙÖÅȓÂ ÖßɨĕÞÛ
a_ga¾ɨÕģ×}ǤɟÈÑÞÖɟØɨßÖɟŢÏÜxÑɠÖɟØɟȒ¿¤¾ɨ
ȑÎ×ɨ]}Ǟ ŢÏÜxÑɠ¾ɨÀĔÊ¾ɥŢÏɭÜ¾ɟzȑÎx¾ÖɟȑÖÙɟ
ÖęŝɠÖɟÑÑɠ×Êɟ-È¾ØɟÅÀȓȻÂ, ÒȕÛxĦÛɟĦĖ×ÍÎɟ
ÅÑÞĊć×ɟÖęŝɠÙÀɟ×Í¾ɟȐÛȒÜǲyȑÍȑÎßȼÙɭ
yȑÕȻȒÃ¾ɟÞɟÎyÛÙɨ¾ÑÀÑȓxÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]

ÔɟÙɡ  }ĕÒɟÏÑ  ÞĞÔęÐɠ
ÅÔɟÙɡ ÄÑɨÈ, Ôɠ} ȑÔÅÑ 

ģ×ÛĦÎɟÒÑ
ÅÖÙ ÍÎɟ ¾ɥÈÑɟÜ¾ Ţ×ɨÀ
ÅȑÞɯÃɟ{ ÍÎɟ ÅÙģ×ÛĦÎɟÒÑ
ÅØɨÀ ÍÎɟ ¾ɥØɟ ȑÑ×ęŝÌ

ÖɟÈɨ  ÍÎɟ  ¿ɭÍɠ  ŢÌɟÙɡÞĞÔęÐɠ
ÅÖɟÈɨ ÒØɡàÌ ÍÎɟ ÞȓÐɟØ
ÅÅɮȐÛ¾ ¿ɭÍɠ ÍÎɟ ¾ĞÒɨĦÈ
ÅzÐȓȑÑ¾ ŢȐÛȑÐ ÍÎɟ }Ò¾ØÌ
ÅÔÅɟØɡ¾ØÌ ÍÎɟ zĞÏɟÑɠ ÛȗȐǦ

ᵗᶃᵿᵹ ᵿᵷᵗᵾᵺ ᵸᵾᵘᵾᵷᵾᵡ ᵾᵿᵷᵿᵩᵗ ᵺᶁᵟᵾᵷ ᵦᵧᵾ ᵺ ᵴᵾᵻ ᵋᵬᵴ ᵩ ᵪᶇ 

ᵿᵷᵹᵱᵻ



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

ÔɭÞɠÜßØ¾ɟ ¾ȗÝ¾¾ɨ ¿ɭÍÖɮ ÒȓĈ×ɨ LÖɨÔɟ{Ù ġ×ɟÔ9 ̀̀ _ ÑÖȕÑɟ¾ɨ ÒØɡàÌ ÀÏɟx bd ŢȑÍÜÍ ÖɟÈɨÖɟ ÞȓÐɟØ¾ɨ ¿ɟɯÃɨ

ȑÖȑÍ9a_gaÓɟÀȓÑ`a
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ¾ȗÝ¾ßȼ¾ɨÖɭȻÏĔÊÖɟȑÑÑɭÖɟÈɨ¾ɨĦÛɟĦĖ×ÞȓÐɟÑxØ}ĕÒɟÏÑ
ÛȗȐǦÀÑx¤¾ȐÛÜɭÝLÁȓĞÍɠÖɟÈɨÒØɡàÌȒÜȐÛØÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ]ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ¾ȗȐÝ
ȐÛ¾ɟÞÜɟ¿ɟ¾ɨz×ɨÅÑɟ¤ÛɰŢÏɭÜ ¾ȗȐÝ Ţ×ɨÀÜɟÙɟ, Òɨ¿Øɟ¾ɨŢɟȐÛȑÐ¾
Þß×ɨÀÖɟÖɨÔɟ{ÙĦÛɟ×ÙÈɭȒĦÈÂĝ×ɟÑ'MSTV) ÖɟÓxÍb ȏÏÑɭÞÁÑÁȓĞÍɠȒÜȐÛØ
Þ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨßɨ]
×ßɡÓɟÀȓÑ`_, ``Ø`aÀÍɭÞ˴ɟȑÙÍ}ǞȒÜȐÛØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨÛÊɟÑɰ-`¾ɨ
ÛÊɟ¾ɟ×ɟxÙ×, a¾ɨÛÊɟ¾ɟ×ɟxÙ×Ø¾ȗȐÝȐÛ¾ɟÞ¾ɟ×ɟxÙ×, ÙÖÅȓÂ¾ɨÒȎØÞØÖɟÞĞÒȍ
Õ¤¾ɨȑÎ×ɨ]¿ɭÍÔɟØɡ¾ɮÖɟÈɨÍĕ¾ɟÙÒØɡàÌÀØɡÛɮáɟȑÑ¾ ÑȑÍÅɟŢɟǭßȓÑɭÕ¤ÒȑÄ
ÑÀØ¾ɟȐÛȑÕȍÛÊɟÔɟÈ¾ȗÝ¾ßȼ¾ɨ}ĕÞɟßÅÑ¾ÞßÕɟȑÀÍɟØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ] yȍÔɟÙɡ, 

ÍØ¾ɟØɡØÓÙÓȕÙ ¿ɭÍɠÀȎØØßɭ¾ɟ¾ȓÙ fhÅÑɟ¾ȗÝ¾ßȼÙɭ̀ `_ÛÈɟÖɟÈɨ¾ɨ
ÑÖȕÑɟÞȐßÍȒÜȐÛØÖɟ}ÒȒĦÎȑÍÅÑɟ¤¾ɟȑÎ¤]ȒÜȐÛØÖɟÒØɡàÌÀȎØ¤¾ɟ̀ `_ÛÈɟ
ÑÖȕÑɟßȼ¾ɨÑȑÍÅɟȐÛǰɭÝÌÀÏɟxÔɭÞɠÜßØ¾ɨÖɟÈɨ¾ɨyÛĦÎɟÃȓÑɩÍɠÒȕÌxÏɭȒ¿¤¾ɨÄ9 
yĞÙɡ×ÒÑ¾ɨyÛĦÎɟ9ÒØɡàÌÀȎØ¤¾ɟÑÖȕÑɟÖĘ×ɭd ÛÈɟ¾ÊɟyĞÙɡ×Øf_ÛÈɟ
'ecŢȑÍÜÍ(ÖɟÈɨßġ¾ɟÛɟÖĘ×ÖyĞÙɡ×Òɟ{¤¾ɨÄ] ÞÖŐÖɟbdŢȑÍÜÍ
ÖɟÈɨÖɟÍĕ¾ɟÙ¾ȗȐÝÃȓÑŢ×ɨÀÀØɡÞȓÐɟØÀÑȓxÒÑɴÏɭȒ¿¤¾ɨÄ]Ôɟɯ¾ɥbbÛÈɟÑÖȕÑɟ
ÍÈĦÎØaÛÈɟßġ¾ɟàɟØɡ×Òɟ{¤¾ɟÄÑn]

a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠdÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ

ÒɨÝ¾ÍĕÛ¾ɨůɟÞ9ÖɟÈɨÖɟȑÔȻÛɟ¾ɟÙɟȑÀyĕ×ɟÛĤ×¾ÖɟȑÑÑɭŢɟȋɟȎØ¾ ÒÏɟÎx, Ñɟ|ŘɨÅÑØ
ÒɨÈɟȑÞ×Ö¾ɨÖɟŝɟȑÑ¾ɮȑÑØɟÜɟÅÑ¾yÎɟxÍnÍɠūȼÒÖɟÁĐÏɨŎÖÖɟØßɭ¾ɨÒɟ{¤¾ɨÄ]×ǫȐÒ, 

yȑÐ¾ɟɰÜÑÖȕÑɟÖɟÓĦÓɨØÞ¾ɨÖɟŝɟÕÑɭÞęÍɨÝÅÑ¾Øßɭ¾ɨÏɭȒ¿¤¾ɨÄ]
×ÞȑÑɪÜȓġ¾ ȒÜȐÛØÖɟÓxÍfh¾ȗÝ¾ ÁØÐȕØɡÙɟ|"ÞßɡáɟÑ¤ÛÖnÞÖȓȒÃÍ ÞÖɟÐɟÑ, ÞÖȓÒ×ȓǞ
ģ×ÛĦÎɟÒÑ"¾ɨÖȕÙ ÖÖxȑÕŝÞÖɭÈɡÎÒÅɟÀȻ¾ÔÑɟ{¤¾ɨÄ]ÒØɡàÌÒǯɟÍnŢɟǭÍĖ×ÒØ¾
ȎØÒɨÈx¾ɟzÐɟØÖɟÖɟÈɨÞȓÐɟØ¾ɟÙɟȑÀyÛÙĞÔÑÀÑȓxÒÑɴŢȐŎ×ɟÔɟØɭȐÛáßȼÙɭ¾ȗÝ¾ßȼÙɟ|
ģ×ȒǞÀÍȼÒÖɟŢɟȐÛȑÐ¾ÞġÙɟßØÞȓÆɟÛŢÏɟÑÀØɭ¾ɟȑÎ¤]
ȒÜȐÛØ¾ɟŎÖÖɟ¾ȗÝ¾ßȼÙɭÖɟÈɨÅɟɯÃ¾ɨÖßȀÛ, ÑÖȕÑɟÞȉÙÑÀÑɴÞßɡÍȎØ¾ɟØÞÖ×, zÛĤ×¾
ÑÖȕÑɟ¾ɨz¾ɟØÍÎɟ¾ȗȐÝÃȓÑ¾ɨ}ȒÃÍŢ×ɨÀȐÛȑÐÔɟØɭģ×ÛßɟȎØ¾áɟÑßɟȑÞÙÀØɭ¾ɟ ÄÑn]
ÖɟÈɨ¾ɨ}ÛxØÜȒǞØ }ĕÒɟÏÑÜɠÙÍɟÙɟ|ÏɡÀɨȼÒÖɟÔÃɟ|Øɟǟ×ɨȒÜȐÛØÙɭ}ġÙɭć× ÈɭÛɟ
ÒȓĠ ×ɟ¤¾ɨÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ¾ȗȐÝ ȐÛ¾ɟÞÜɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨÄ] zěÑɮÀɟ}ɯ,Éɟ}ɯÖɟyĕ×ɟÐȓȑÑ¾
ŢȐÛȑÐÖɟÓxÍȑÑɪÜȓġ¾ ÖɟÈɨÅɟɯÃÀØɟ}ÑÒɟ}ɯÏɟÔɭÞɠÜßØ¾ɟ¾ȗÝ¾ßȼÙɭÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ×Þ
¾ɟ×x¾ɨÖȓǞ¾ĔÉÙɭŢÜɰÞɟÀØɭ¾ɟÄÑn] ×ÞyȑÕ×ɟÑÙɭzÀɟÖɠȏÏÑÖɟÕȕÖɠ¾ɨ}ÛxØÜɠÙÍɟÙɟ|
ȒÅȐÛÍØɟćÏɮ}ĕÒɟÏÑÛȗȐǦØÙɟÀÍę×ȕÑɠ¾ØÌÖɟÉȕÙɨÞß×ɨÀÒȓĈÑɭȐÛǱɟÞȑÙ{¤¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØ¾ɟ ̀ ` ÑÞxØɡÔɟÈ g Ùɟ¿ÕęÏɟ ÔËɡ ȑÔȻÛɟ ȐÛÍØÌ9 
heb ¾ȗÝ¾ ÙɟÕɟȒęÛÍ

ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÑÀØÙɟ|ÍØ¾ɟØɡ}ĕÒɟÏÑÖɟzĕÖȑÑÕxØÔÑɟ}Ñɭ}ǥɭĤ×¾ɟ
ÞɟÎÞ˴ɟÙÑÀØɭ¾ɨÛÊɟĦÍØÑÞxØɡ¾ɟ×xŎÖÔɟÈ}ġÙɭć×ÞÓÙÍɟŢɟǭÕ¤¾ɨÄ ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ¾ȗȐÝȐÛ¾ɟÞÜɟ¿ɟ¾ɨŢɟȐÛȑÐ¾ÞÖęÛ×ÖɟĦÎɟȐÒÍ``ÛÈɟÑÞxØɡßȼ
ÖɟÓxÍÃɟÙȕȑÞÅÑÖɟgÙɟ¿̀ bßÅɟØf Þ×cbÛÈɟȐÛȑÕȍÅɟÍ¾ɟÍØ¾ɟØɡ¾ɟ
ȑÔȻÛɟ}ĕÒɟÏÑÀØɡȐÛÍØÌÀȎØ¤¾ɨÄ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟyÑȓÞɟØÒȐßÙɨȑÞÅÑÖɟ¾ɟ}Ùɡbc,g_a, ÔęÏɟad,ggc, Ťɨ¾ɟ}Ùɡ
`a,dh_, ÀɨÙÕɭÊɟ̀ ,g_ Ø̀ÞÔɮÕęÏɟÔËɡĚ×ɟÅ¾ɟf,bg,eeeÛÈɟĦÛĦÎȑÔȻÛɟ
}ĕÒɟÏÑÀȎØ¤¾ɟÄÑn] ×ɠȑÔȻÛɟßȼÑÀØȑÕŝ¾ɟheb¾ȗÝ¾ ÁØÐȕØɡÙɟ|ȐÛÍØÌ
ÀȎØ¤¾ɨÄ, ÅÞÙɭ¾ȎØÔda-hcØɨÒÑɠàɭŝÓÙÖɟÍØ¾ɟØɡ¿ɭÍɠȐÛĦÍɟØÕ¤¾ɨÄ]
 άÔɠ}ÀȓÌɟ¾ɨÔɨÈ, ÔɨÈÀȓÌɟ¾ɨÓÙòÕȍɭÖɟę×ÍɟÙɟ|zĕÖÞɟÍÀÏɵÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ
¾ȗÝ¾ßȼÙɟ| ĦÛĦÎØÀȓÌĦÍØɡ× ÔɭÑɟx}ÒÙĜÐÀØɟ¤¾ɨßɨ] ÛÊɟĦÍØÖɮÑÞxØɡ
ĦÎɟÒÑɟßȓɯÏɟÞɟÐɟØÌ¾ȗÝ¾ßȼ¾ɨȑÔȻÛɟ}ÖɟÑxÙɟĈÑɭÞÖ×, ÖɭßɭÑÍØÙÀɟÑɠ¾ɨÉȕÙɨ
ÔÃÍÕ¤¾ɨÄ ] ×Þ¾ɟ×xŎÖÙɭÑÀØ¾ɨÞÖŐÍØ¾ɟØɡ}ĕÒɟÏÑØ}ĕÒɟÏ¾ĕÛ
ÛȗȐǦÖɟÖßĕÛÒȕÌxÈɭÛɟÒȓĠ ×ɟ}ÑɭȐÛǱɟÞ¾ȗȐÝȐÛ¾ɟÞÜɟ¿ɟÙɭȑÙ¤¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØÖɟ ÖɩØɡÒɟÙÑ ÓĦÈɟ}ɯÏɮ9 b__ ÁɟØÔɟÈ `gÞ× ¾ɭÅɠ 
Öß }ĕÒɟÏÑ

ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÖɩØɡÒɟÙÑÙɟ|ģ×ɟÛÞɟȐ×¾ȼÒȏÏɯÏɮÖß}ĕÒɟÏÑÖɟ}ġÙɭć×ŢÀȑÍ
ßɟȑÞÙÀØɭ¾ɨÄ ] zȑÎx¾ÛÝxa_g_.g`Øa_g.̀gaÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭĦÎɟÒÑɟ
ÀØɭ¾ɟcÛÈɟÖɩØɡȑÖȑÑÒ¾ɭÈàɭŝßȼÔɟÈ×ÞÛÝx}ĕÞɟßÅÑ¾}ĕÒɟÏÑŢɟǭÕ¤¾ɨÄ ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨÍĖ×ɟȉyÑȓÞɟØßɟÙÞ˴ɟȑÙÍb__ÛÈɟÖɩØɡ¾ɟÁɟØßȼÔɟÈ¾ȎØỒg__
¾ɭÅɠÖß}ĕÒɟÏÑÕ¤¾ɨÄ ] ÖɩØɡÒɟÙÑŢȑÍ¾ȗÝ¾¾ɨz¾ÝxÌÔËɭÞɯÀɮÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ×Þ
¾ɟ×xŎÖÙɟ|ÎÒȐÛĦÍɟØÀØɭ¾ɨÄ]ȑÑØęÍØÍɟ¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍc ÛÈɟÒ¾ɭÈàɭŝÖɟÎÒ
heÛÈɟÖɩØɡ¾ɟÁɟØßȼȐÛÍØÌÀȎØ¤¾ɨÄ]
Öß}ĕÒɟÏÑ¾ɨÒȎØÖɟÌÔËɟ}Ñȓ¾ɟÞɟÎɮÀȓÌĦÍØÖɟÞȓÐɟØġ×ɟ}ÑÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ×ÞÛÝxÏȓ|
ÛÈɟyĕ×ɟÐȓȑÑ¾ ÖßÖÏɟÑɠ'Honey Extractor) ÞÖɭÍ}ÒÙĜÐÀØɟ¤¾ɨÄ ] Ñ×ɟɯ}Ò¾ØÌØ
ÎȐÒ¤¾ɟÁɟØßȼ¾ɟ¾ɟØÌzÀɟÖɠÛÝxÖß¾ɨ}ĕÒɟÏÑÖɟyÆɮÛȗȐǦ ßȓÑɭØ¾ȗÝ¾ßȼ¾ɨ
zĞÏɟÑɠ¾ɨŮɨÍÔȑÙ×ɨÔȍɭyÒɭàɟÀȎØ¤¾ɨÄ ] ģ×ɟÛÞɟȐ×¾ÖɩØɡÒɟÙÑÙɭÔɭÞɠÜßØÙɟ|
Öß¾ɨßÔ¾ɨȼÒÖɟȒÃÑɟ}ÑÖǥÍÒȓĠ ×ɟ¤¾ɨÄ ]



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

ĦÛɟĦĖ× Ãɩ¾ɥßȼ¾ɨ ę×ȕÑÍÖ ÞɭÛɟ ÖɟÒÏĔÊ 'MSS) Öȕġ×ɟȉÑ 
ÞĞÒȍ9 }ÏɡÒȓØ ĦÛɟĦĖ× Ãɩ¾ɥ ff ŢȑÍÜÍ yɰ¾ÞȐßÍ ÒȐßÙɨ

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ ]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÑÀØȑÕŝ¾ɟĦÛɟĦĖ×
ÞɰĦÎɟßȼ¾ɨ ÞɭÛɟ¾ɨ ÀȓÌĦÍØ ÞȓÐɟØ Ø
ÞȓȸËɡ¾ØÌ¾ɟÙɟȑÀÞ˴ɟÙÑÀØɭ¾ɨ'ę×ȕÑÍÖ
ÞɭÛɟÖɟÒÏĔÊ' (MSS) ĦÛ,Öȕġ×ɟȉÑ¾ɟ×xŎÖ
ÞĞÒȍÕ¤¾ɨÄ ] ÒȓÞÖȐßÑɟÔɟÈÞȓȻÕ|
ÖɟÁÖɟÞĞÒȍÕ¤¾ɨ×ÞÖȕġ×ɟȉÑŢȐŎ×ɟÖɟ
ÑÀØ¾ɟȐÛȑÕȍĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥßȼÙɭzěÑɨ
¾ɟ×xÞĞÒɟÏÑ¾ɨzÐɟØÖɟ}ĕÞɟßÅÑ¾ ÑȑÍÅɟ
ŢɟǭÀØɭ¾ɟÄÑn]
ĦÛɟĦĖ×ÞɰĦÎɟÙɭŢÏɟÑÀÑɴÞɭÛɟ¾ɨÕɩȑÍ¾
ÒȕÛɟxÐɟØ, ÖɟÑÛÞɰÜɟÐÑ ģ×ÛĦÎɟÒÑØÞɭÛɟ
ŢÛɟß¾ɨŢÕɟÛ¾ɟȎØÍɟ¾ɟzÐɟØÖɟÀȎØ¤¾ɨ
Öȕġ×ɟȉÑÖɟ }ÏɡÒȓØ ĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥ ff
ŢȑÍÜÍyɰ¾ŢɟǭÀÏɵÒȐßÙɨĦÎɟÑÖɟØßÑ
ÞÓÙÕ¤¾ɨÄ]

×ÞɮÀØɡ, ÒȓØɟÑɨ¾ɨÈĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭfa
ŢȑÍÜÍ, ȒÃȑÍÎÙɟĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭed
ŢȑÍÜÍ, ÔɟÆ¿ɭÍ ĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭea
ŢȑÍÜÍØÃȒĔÊĦÎɟÑĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭea
ŢȑÍÜÍyɰ¾ŢɟǭÀØɭ¾ɟ ÄÑn]
×ĦÍɮ, ÑɟġÖɟĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭdg
ŢȑÍÜÍØÀɟ}ɯÜßØĦÛɟĦĖ×Ãɩ¾ɥÙɭdd
ŢȑÍÜÍyɰ¾ŢɟǭÀØɡzěÑɨÞɭÛɟ¾ɨ
yÛĦÎɟÞɟÛxÅȑÑ¾ÀØɭ¾ɟÄÑn]
×Þ ÖɟÒÏĔÊÙɭ ĦÛɟĦĖ×ÞɰĦÎɟßȼÖɟ
Øßɭ¾ɟ¾Öɠ,¾ÖÅɨØɡßȼÙɟ|ÒȐßÃɟÑÀØɡ
zÀɟÖɠȏÏÑÖɟÞɭÛɟÙɟ|ÎÒģ×ÛȒĦÎÍØ
ȑÔØɟÖɠÖɮŝɠ ÔÑɟ}ÑÖɟÀxȑÑÏɴÜ ÀÑɴ
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨĦÛɟĦĖ×Üɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨ
Ä]

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ ]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÑÀØÙɟ|à×ØɨÀ
ÖȓǞ ÔÑɟ}ÑɭØɟȐǴ×ÙĨ×Ùɟ| zĕÖÞɟÍ
ÀÏɵÅɨȒ¿ÖÒȕÌx ÞÖȕßßȼÖɟ ÞȐŎ×
¿ɨÅÒĒÍɟÙ yȑÕ×ɟÑÞ˴ɟÙÑÀØɭ¾ɨÄ]
ĦÛɟĦĖ×ÞɭÛɟ¾ɨÒßȓɯÃÔɟÈ ÈɟËɟØßɭ¾ɟØ
ØɨÀ¾ɨ}ċÃÅɨȒ¿ÖÖɟØßɭ¾ɟÞÖȓÏɟ×Ùɟ|
ÙȒàÍÀØɡÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟȐÛȑÕȍ
ÛÊɟßȼÖɟ×ɨ¾ɟ×xŎÖÞ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨ
ßɨ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨÛÊɟÑɰa, b, c, d, hØ
``ÖɟÞ˴ɟȑÙÍ×ÞȒĦŎȑÑÂȒÜȐÛØÖɟ
ȐÛÜɭÝ ÀØɡÞȓ¾ȓĞÛɟÞɠ ÔĦÍɠ'Slums), 

yÒɟȋÍɟÕ¤¾ɟģ×ȒǞßȼØ ÖɩÞÖɠ
ÔÞɟ{ɯÞØɟ{ ÀÑɴŬȑÖ¾ßȼ'Seasonal 

Migration Population) Ùɟ|ŢɟÎȑÖ¾Íɟ
ȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]

ĦÛɟĦĖ×ÞɰĦÎɟÞĞÖ ÒȓĈÑ ÑÞĆÑɭØ ØɨÀ
Ùȓ¾ɟ¤ØÔĦÑ ÞĆÑɭÞĞÕɟȐÛÍȑÔØɟÖɠßȼ¾ɨ
ÒȐßÃɟÑÀÑxĦÛɟĦĖ×¾Öɶ¾ɨÈɨÙɡŢĕ×à
}Ñɠßȼ¾ɨÔĦÍɠÖɮÒȓÀɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
×Þ yȑÕ×ɟÑ¾ɟŎÖÖɟÅĞÖɟace
ÅÑɟ¾ɨ¿¾ɟØÞɰ¾ÙÑ ÀØɡÒØɡàÌ
ÀȎØ¤¾ɨĦÛɟĦĖ×Üɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨÄ]
ÅÞÖɟhe ÅÑɟÒȓȻÝ Ø `d_ÅÑɟ
ÖȐßÙɟØßɭ¾ɟÄÑn] ÅɨȒ¿ÖÖɟØßɭ¾ɟÍØ
ÞɭÛɟÔɟÈÛȒ˴ÍÞÖȓÏɟ×ÖɟÒȓÀɭØà×ØɨÀ¾ɨ
ȑÑÏɟÑÀÑȓxÑɮ×ɨ¾ɟ×xŎÖ¾ɨÖȓć×
ÞÓÙÍɟßɨ] ĦÛɟĦĖ×Üɟ¿ɟÙɭÅɟÑ¾ɟØɡ
ȏÏ¤¾ɨÄ] ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭà×ØɨÀ¾ɨ
ÞÖ×ÖɮÒȐßÃɟÑØȑÑɪÜȓġ¾ }ÒÃɟØÖɟÓxÍ
ÑÀØÙɟ|ÒȕÌxà×ØɨÀÖȓǞ ÔÑɟ}ÑɭÙĨ×
Øɟ¿ɭ¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØÙɟ| à×ØɨÀ ÖȓǞ ÔÑɟ}Ñɭ yȑÕ×ɟÑ Íɠū9 ÅɨȒ¿Ö 
ÞÖȕß¾ɟ ace ÅÑɟ¾ɨ ȐÛÜɭÝ ȒĦŎȑÑÂ

ÞȓÑɩÙɨ ßÅɟØ ȏÏÑ¾ɟ zÖɟßȼÙɟ| ÒɨÝÌ ȒÜàɟ
ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ] a_gaÖɟÁ
ÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟØÞȓĕ¾ɭØɡzÖɟßȼ¾ɨÒɨÝÌyÛĦÎɟÖɟÞȓÐɟØġ×ɟ|¾ȓÒɨÝÌę×ȕÑɠ¾ØÌÀÑɴ
}ǥɭĤ×ÙɭÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ¤¾ȐÛÜɭÝ ÞÃɭÍÑɟ¾ɟ×xŎÖÞĞÒȍ ÀØɭ¾ɨÄ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟyęÍÀxÍ¾ɟ`bÛÈɟĦÛɟĦĖ×ÞɰĦÎɟßȼÙɭa_gaÖɟÁÖȐßÑɟÖɟLÞȓÑɩÙɨ
ßÅɟØȏÏÑ¾ɟÖȐßÙɟÍÎɟÒɟɯÃÛÝxÖȓȑÑ¾ɟÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼÙɟ|ÙȒàÍ ÀØɡÒɨÝÌ
ÑɟȋÙɨÎɟÙɡŢÏÜxÑɠØÒɨȐÝÙɨÅɟ}ÙɨÞĞÔęÐɠÞÃɭÍÑɟ¾ɟ×xŎÖÞ˴ɟÙÑÀØɭ¾ɟßȓÑn]
¾ɟ×xŎÖÖɟĦÛɟĦĖ×¾ÖɶßȼÙɭĦÎɟÑɠ×ĦÍØÖɟ}ÒÙĜÐßȓÑɭyȍ, ÀɭÊɟÀȓÊɠ, ÞɟÀÒɟÍØ
ÓÙÓȕÙÙɟ|ȑÖÙɟ¤Ø¾ÞØɡÞęÍȓȑÙÍÕɨÅÑ Í×ɟØÒɟÑxÞȐ¾ęÄÕȍɭ¾ȓØɟÒɨÝÌÑɟĊÙɨ
ÎɟÙɡÖɟÓxÍ Ţ×ɨÀɟĕÖ¾ ȼÒÖɟÏɭ¿ɟ¤¾ɟȑÎ¤]"ȐÛÜɭÝÀØɡÔċÃɟÀÕxÖɟØßɭ¾ɨ ÞÖ×ÏɭȒ¿
ÅȒęÖ¤¾ɨÏȓ|ÛÝxÞĞÖ¾ɨyÛȑÐ'ÞȓÑɩÙɨßÅɟØȏÏÑ(ÖɟzÖɟØÔċÃɟ¾ɨ

¿ɟÑÒɟÑÖɟĘ×ɟÑȏÏÑȓÒÑɴ¾ȓØɟÙɟ| ¾ɟ×xŎÖÖɟÅɨÊȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ] ŢÏÜxÑ¾ɟŎÖÖɟ
ÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼ¾ɟÙɟȑÀÒɨȐÝÙɨÅɟ}ÙɨÔÑɟ}ÑɭÞßɡÍȎØ¾ɟØ ×Þ¾ɨÖßȀÛ¾ɟÔɟØɭÖɟzÖɟßȼÙɟ|
ģ×ɟÛßɟȎØ¾áɟÑȏÏ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÔÅɟØÖɟÒɟ{ÑɭĚ×ɟ¾ɭÈ¾ɟ ¿ɟÑɭ¾ȓØɟ'Junk Food) ÕęÏɟÁØÖɮÍ×ɟØ
ÒɟȎØ¤¾ɨȑÙÈɨØÅɟ}ÙɨÐɭØɮĦÛĦÎ¾ØßȓÑɭÞęÏɭÜ ŢÛɟßÀȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭĦÛɟĦĖ×Ø
ÒɨÝÌÙɟ|ŢɟÎȑÖ¾ÍɟÖɟØɟćÏɮÀɟ}ɯ,Àɟ}ɯÖɟ×ĦÍɟŢÕɟÛ¾ɟØɡ¾ɟ×xŎÖßȼÞ˴ɟÙÑÀØɭÒȑÄ ĦÎɟÑɠ×
zÖɟßȼÖɟĦÛɟĦĖ×ÞÃɭÍÑɟÔËɭ¾ɨÒɟ{¤¾ɨÄ] ×Þ¾ɟ×xŎÖÙɭzÀɟÖɠȏÏÑÖɟÑÀØ¾ɟ
ÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼÖɟßȓÑɭ¾ȓÒɨÝÌ¾ɨÅɨȒ¿ÖÙɟ|¾ÖÀØɡĦÛĦÎÒȓĦÍɟȑÑÖɟxÌÖɟÖßĕÛÒȕÌxÈɭÛɟÒȓĠ ×ɟ}Ñɭ
ȐÛǱɟÞȑÙ{¤¾ɨÄ]

e a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠ ÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

ÔɭÞɠÜßØÖɟ ¤Ã-ȐÒ-ȑÕ 'HPV) ¿ɨÒ yȑÕ×ɟÑ ÞĞÒȍ9 bcb Ȑ¾ÜɨØɡßȼÙɭ ÙÀɟ¤ Ć×ɟęÞØ ȐÛȻǦ¾ɨ ¿ɨÒ

ÔɭÞɠÜßØ, a_gaÖɟÁahÀÍɭ]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÖȐßÙɟĦÛɟĦĖ×Ùɟ|}ċÃŢɟÎȑÖ¾ÍɟÖɟØɟćÏɮÒɟÉɭÁØ¾ɨÖȓ¿¾ɨĆ×ɟęÞØȐÛȻǦ¾ɨ¤Ã-ȐÒ-ȑÕ'HPV) ¿ɨÒyȑÕ×ɟÑÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ ÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ]ĦÎɟÑɠ×Íß¾ɨ
ÞɟÆɭÏɟØɡÖɟȑÑ×ȑÖÍ¿ɨÒÞȓȸËɡ¾ØÌÀÑɴÑɠȑÍyęÍÀxÍa_gaÞɟÙÖɟÁafÀÍɭÏɭȒ¿ ahÀÍɭÞĞÖȐÛǫɟÙ×¾ɭȒęşÍ¿ɨÒyȑÕ×ɟÑÞ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
×ÞyȑÕ×ɟÑyęÍÀxÍÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟȐÛȑÕȍȐÛǫɟÙ×ßȼÖɟ¿ɨÒ¾ɭęşĦÎɟÒÑɟÀØɡ¾àɟe ÖɟyĘ××ÑØÍȐ¾ÜɨØɡßȼØȐÛǫɟÙ×ÑÅɟÑɭ̀ _ÛÝxÞĞÖ¾ɟȐ¾ÜɨØɡßȼÙɟ|¿ɨÒŢÏɟÑÀȎØ¤¾ɨ
ȑÎ×ɨ]ÍɠÑȏÏÑÞĞÖÃÙɭ¾ɨ×ÞȐÛÜɭÝyȑÕ×ɟÑÖɟÅĞÖɟbcbÅÑɟȐ¾ÜɨØɡßȼÙɭÒɟÉɭÁØ¾ɨÖȓ¿¾ɨĆ×ɟęÞØȐÛȻǦ¾ɨ¿ɨÒÙÀɟ¤¾ɟÄÑn]
ÕȐÛĥ×ÖɟßȓÑÞĆÑɭĆ×ɟęÞØ¾ɨÅɨȒ¿ÖÙɟ|ÞÖ×Öɮę×ȕÑɠ¾ØÌ ÀÑx×ɨ¿ɨÒyȑÕ×ɟÑ¾ɨÜɭËȓȋɟÞɟȐÛÍßȓÑɭÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨȐÛǱɟÞÄ] yȑÕ×ɟÑÙɟ|ÞÓÙÔÑɟ}ÑȐÛǫɟÙ×, ĦÛɟĦĖ×¾ÖɶØ
yȑÕÕɟÛ¾ßȼ¾ɨÞȐŎ×Þß×ɨÀØßɭ¾ɨĦÛɟĦĖ×Üɟ¿ɟÙɭÅÑɟ¤¾ɨÄ]

ÒȕÌx ¿ɨÒ ÞȓȑÑȒǯÍÍɟ Ø ȏÏÀɨÒÑɟ¾ɟ ÙɟȑÀ ÔɭÞɠÜßØÖɟ ȐÛÜɭÝ ¾ɟ×xÜɟÙɟ ÞĞÒȍ
ÔɭÞɠÜßØ, a_gaÃɮÍaa]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÑÀØÙɟ|ÒȕÌx¿ɨÒ×ȓǞ yÛĦÎɟÖɟȏÏÀɨ
ȼÒÖɟȐÈ¾ɟ{ØɟǟØȑÑ×ȑÖÍ¿ɨÒÞɭÛɟÙɟ| ÎÒŢÕɟÛ¾ɟØɡ
ÔÑɟ}ÑȐÛÜɭÝ yȑÕÖȓ¿ɠ¾ØÌ ÍÎɟ×ɨÅÑɟÍÅȓxÖɟ¾ɟ×xŎÖ
ÞĞÒȍÀØɭ¾ɨÄ] a_gaÃɮÍ aaÀÍɭz×ɨȒÅÍ}Ǟ
¾ɟ×xŎÖÖɟĦÎɟÑɠ×Íß ¿ɨÒÞÖęÛ×ÞȑÖȑÍØ
ĦÛɟĦĖ×¾Öɶßȼ¾ɨÞßÕɟȑÀÍɟØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
ÑÀØŢÖȓ¿ ŬɠÀȓÖɟÑȑÞɰßy×ɟxÙ¾ɨÞÕɟÒȑÍĕÛÖɟÞĞÒȍ}Ǟ
¾ɟ×xŎÖÖɟÑÀØ}ÒŢÖȓ¿ ŬɠÒÏÖɟÀȓȻÂØŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×
yȑÐ¾ȗÍŬɠÞȓÖÑyȑÐ¾ɟØɡ¾ɨȐÛÜɭÝ}ÒȒĦÎȑÍØßɭ¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÖɟȑÑ×ȑÖÍ¿ɨÒÞȓȸËɡ¾ØÌ, ÒȕÌx¿ɨÒÞȓȑÑȒǯÍÍɟØ
×Þ¾ɨȏÏÀɨÒÑɟ¾ɟÙɟȑÀLÞȕĨÖ×ɨÅÑɟyǫɟÛȑÐ¾ ÀÑɴȐÛÝ×Öɟ
ÀßÑÄÙÓÙÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
¾ɟ×xŎÖÙɟ|ÞĞÔɨÐÑÀÏɵÑÀØ ŢÖȓ¿ y×ɟxÙÙɭ
ÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟ¾ɨĦÛɟĦĖ×yȑÐ¾ɟØÞȓȑÑȒǯÍÀÑx¿ɨÒÞɭÛɟÙɟ|
ŢÕɟÛ¾ɟØɡÔÑɟ}ÑȓÒÑɴÖɟÅɨÊȏÏÑȓÕ×ɨ] ×ĦÍɮ, }ÒŢÖȓ¿ ÀȓȻÂ
Ø ŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍ yȑÐ¾ɟØɡÙɭ ĦÛɟĦĖ×Ø
ÞØÞÓɟ{Ùɟ|¤¾ɮÞɟÎ yÀɟȑÊÔËɟ}ÑLÞØÞÓɟ{ŢÛǦxÑ
Ě×ɟ¾ɭÅ¾ɨÖßȀÛ¾ɟÔɟØɭÖɟÅɟÑ¾ɟØɡÀØɟ}ÑȓÕ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
ĦÛɟĦĖ×¾ÖɶßȼÙɟ|ŢȒÜȒàÍÀØɟ}ɯÏɮÞĞÒȍ Õ¤¾ɨ×Þ
¾ɟ×xŎÖÙɭÑÀØ¾ɨĦÛɟĦĖ×ÞɭÛɟÙɟ|ÎÒģ×ÛȒĦÎÍ, ÅÑÖȓ¿ɠØ
ÒȎØÌɟÖÖȓ¿ɠÔÑɟ}ÑɭÙĨ×ȑÙ¤¾ɨÄ]

a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠfÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ



(ÓɨÑ Ñɰ.) : _ee-da_̀d_ (ÛɭÛÞɟ{È): www .besishaharmun .gov .np

Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

Þȓĕ¾ɭØɡ Ø ÑÛÅɟÍ ȒÜÜȓ¾ɨ ÁØÖɮ ĦÛɟĦĖ× ÒØɡàÌ 

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ]
ÔɭÞɠÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÞȓĕ¾ɭØɡzÖɟØÑÛÅɟÍȒÜÜȓ¾ɨĦÛɟĦĖ×ÞȓØàɟÙɟ|ÖĘ×ÑÅØÀÏɵ
ÁØÏɮÙɨÖɮÒȓÀɭØĦÛɟĦĖ×ÞɭÛɟŢÏɟÑÀÑɴ¾ɟ×xÙɟ|ȑÑØęÍØÍɟȏÏ¤¾ɨÄ] ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨĦÛɟĦĖ×
Üɟ¿ɟÖɟÓxÍÃɟÙȕzȑÎx¾ÛÝx¾ɨÖɟÁÖȐßÑɟÏɭȒ¿ ÃɮÍÖÞɟęÍÞĞÖ¾ɨyÛȑÐÖɟÑÀØ¾ɟȐÛȑÕȍ
ÛÊɟßȼÖɟØßɭ¾ɟcaÅÑɟÞȓĕ¾ɭØɡÖȐßÙɟØ}Ñɠßȼ¾ɟÑÛÅɟÍȒÜÜȓßȼ¾ɨÁØÖɮÒȓÀɠĦÛɟĦĖ×
ÅɟɯÃÀȎØ¤¾ɨÄ]
×ÞȐÛÜɭÝ yȑÕ×ɟÑyęÍÀxÍĦÛɟĦĖ×¾Öɶßȼ¾ɨÈɨÙɡÙɭÞȓĕ¾ɭØɡzÖɟØȒÜÜȓ¾ɨÜɟØɡȎØ¾
yÛĦÎɟ¾ɨÞȕĨÖ ȑÑØɡàÌÀÑȓx¾ɟÞɟÎɮ}ÑɠßȼÙɟ|}Ò×ȓǞ ¿ɟÑÒɟÑ, ÞØÞÓɟ{ØĦÛɟĦĖ×
ȒÜàɟ¾ɟÔɟØɭÖɟÒØɟÖÜxÞÖɭÍŢÏɟÑÀØɭ¾ɨȑÎ×ɨ]

ÁØÕɭÈ¾ɟŎÖÖɟÀȎØ¤¾ɟĦÛɟĦĖ×ÅɟɯÃÖɟ¾ɭßɡÞȓĕ¾ɭØɡzÖɟßȼÖɟĦÍÑÒɟÑÞɯÀ ÞĞÔȒęÐÍ
ÞÖĦ×ɟßȼÓɭÙɟÒØɭ¾ɟȑÎ¤]
ȐÛÜɭÝÀØɡĦÍÑÀɟȑÑÑɭ, ĦÍÑ¾ɨÖȓęÈɟȑÕŝÒĦÑɭØÖȓęÈɟÓȓĐÑɭÅĦÍɟÞÖĦ×ɟÏɭȒ¿¤¾ɟ
zÖɟßȼÙɟ|ĦÛɟĦĖ×¾ÖɶÙɭ}ȒÃÍĦ×ɟßɟØØ}ÒÃɟØ¾ɟȐÛȑÐßȼȑÞ¾ɟ¤¾ɟȑÎ¤]
ĕ×ÞɮÀØɡ, ÑÛÅɟÍȒÜÜȓßȼÖɟÒȑÑ¾ɭßɡĦÛɟĦĖ×ÃȓÑɩÍɠßȼ ÏɭȒ¿¤¾ɟȑÎ¤] ¾ɭßɡȒÜÜȓßȼÖɟ
¾ÖÙȐÒǡ'Jaundice), čÛØɨz}ÑɭØÄɟÙɟÖɟÓɨ¾ɟßȼÏɭȒ¿ÑɭÅĦÍɟL¿ÍØɟ¾ɟÙàÌMßȼ
Òɟ{¤¾ɨȑÎ×ɨ]×ĦÍɟÞÖĦ×ɟÏɭȒ¿¤¾ɟȒÜÜȓßȼÙɟ|Íĕ¾ɟÙzÛĤ×¾ÒØɟÖÜxØ}ÒÃɟØ¾ɟ
ÙɟȑÀĦÛɟĦĖ×ÞɰĦÎɟÖɟÞÖęÛ×ÀȎØ¤¾ɨȑÎ×ɨ]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÁØÖɮÒȓÀɭØ ÞɭÛɟȏÏɯÏɟyĦÒÍɟÙÞĞÖÅɟÑ¾ȏÉÑɟ{ßȓÑɭÒȎØÛɟØßȼȑÑ¾ɮ
ÙɟÕɟȒęÛÍÕ¤¾ɟÄÑn] ÞÖ×Öɮ¿ÍØɟ¾ɟÙàÌßȼ¾ɨÒȐßÃɟÑÀØɡ}ÒÃɟØØÒØɟÖÜxȏÏɯÏɟ
ÖɟÍȗÖȗĕ×ȓÏØØȒÜÜȓÖȗĕ×ȓÏØę×ȕÑɠ¾ØÌÖɟÉȕÙɨÞß×ɨÀÒȓĈÑɭÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨȐÛǱɟÞÄ]
Þȓĕ¾ɭØɡØÑÛÅɟÍȒÜÜȓ¾ɨßɭØÃɟßÖɟÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭÏɭ¿ɟ¤¾ɨ×ɨÞȐŎ×ÍɟÙɭĦÎɟÑɠ×ĦÍØÖɟ
ȑÑ¾ɮŢÜɰÞɟÒɟ¤¾ɨÄ]

ÔɭȑÞÜßØÑÀØÒɟȑÙ¾ɟȑÕŝÖÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ÞÖĦ×ɟÖɟØßɭ¾ɟÑɟÀȎØ¾ßȼÙɟ|Ţĕ×àÕɭÈÁɟÈ¾ɟ
ÖɟĘ×ÖÔɟÈģ×ȒǞÀÍÒØɟÖÜxÞɭÛɟŢÏɟÑÀÑɴ¾ɟ×xŎÖÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ Þ˴ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨÄ]
×Þ¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍh ÒȓȻÝØ`bÖȐßÙɟÀØɡÅĞÖɟaaÅÑɟÞɭÛɟŐɟßɡÙɟ|ģ×ȒǞÀÍ
ÖÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ÒØɟÖÜx}ÒÙĜÐÀØɟ{¤¾ɨÄ] ÞɭÛɟŐɟßɡ¾ɟÒȎØÛɟØÞÏĦ×ßȼÙɟ|ÞÖɭÍ
ÖÑɨȒÜàɟŢÏɟÑÀȎØ¤¾ɟÙɭÒȎØÛɟØĦÍØÖɟÑɮÞß×ɨÀɠÛɟÍɟÛØÌȑÑÖɟxÌßȓÑÞß×ɨÀÒȓÀɭ¾ɨ
Ä]

ÒȎØÛɟØĦÍØÖɟÖÑɨȒÜàɟ
ÞɭÛɟŐɟßɡßȼÙɟ|ÖɟŝÑÕ|}Ñɠßȼ¾ɟÒȎØÛɟØÞÏĦ×ßȼÙɟ|ÞÖɭÍÖÑɨȒÜàɟŢÏɟÑÀȎØ¤¾ɨ
Ä]×ÞÔɟÈÒȎØÛɟØĦÍØÖɟÑɮÞß×ɨÀɠÛɟÍɟÛØÌȑÑÖɟxÌÀÑxÍÎɟÖɟÑȑÞ¾ĦÛɟĦĖ×ÞĞÔęÐɠ
¾Ùɰ¾ (stigma) ßÈɟ}ÑÖßĕÛÒȕÌx×ɨÀÏɟÑÒȓÀɭ¾ɨÄ]

ȐÛǫɟÙ×ÖɟÞÖȕßÒØɟÖÜx¾ɟ×xŎÖ
ÔɟÙ¾ġ×ɟÌÖɟĘ×ȑÖ¾ȐÛǫɟÙ×ØÅÑȐÛ¾ɟÞÖɟĘ×ȑÖ¾ȐÛǫɟÙ×, ÃĔÊɠÊɟɯÊÖɟÅɨȒ¿ÖÖɟ
Øßɭ¾ɟÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼ¾ɟÙɟȑÀÞÖȕßÒØɟÖÜx (Group Counselling) ¾ɟ×xŎÖÞ˴ ɟÙÑÀȎØ¤¾ɨ
Ä]}Ǟ¾ɟ×xŎÖÖɟÓxÍÔɟÙÔɟȑÙ¾ɟßȼÙɭzěÑɟÕɟÛÑɟģ×ǞÀÑx, zĕÖȐÛǱɟÞÔËɟ}ÑØ
Þ¾ɟØɟĕÖ¾ÞɨÃÍÎɟģ×ÛßɟØȐÛ¾ɟÞÀÑx}ġÙɭ¿Ñɠ×Þß×ɨÀŢɟǭÀØɭ¾ɟÄÑn]

"×ɠ ÞÔɮ ¾ɟ×xŎÖßȼÙɭ ÔɭεÞÜßØ ÑÀØÒɟεÙ¾ɟεÕŝ ÖÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ 
ÞȓĦÛɟĦĖ× ŢÛʬxÐÑ ÀÑx ÍÎɟ ÞɭÛɟÖɟ ÒßȓɯÃ θÛĦÍɟØ ÀÑx ÖßĕÛÒȕÌx 
ÕȕεÖ¾ɟ ȑÑÛɟxß ÀØɭ¾ɨ Ä τÅȓÑ ÑÀØÒɟεÙ¾ɟ¾ɨ ÞÖŐ ÞɟÖɟȒÅ¾ 

θÛ¾ɟÞ¾ɨ Ţ×ɟÞ¾ɨ ¤¾ ÞÜĆÍ ¾ÏÖ ßɨ]"

ÖɟÑȑÞ¾ ĦÛɟĦĖ× Ø ÖÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ ÞȓĦÛɟĦĖ×Öɟ ÔɭÞɠÜßØ¾ɨ ÒßÙ9 ģ×ȒǞÀÍ ÒØɟÖÜxÏɭȒ¿ ÞÖȓÏɟ×ĦÍØÞĞÖ ÞÃɭÍÑɟ

ÞÖȓÏɟ×ĦÍØɡ× yȑÕÖȓ¿ɠ¾ØÌ ¾ɟ×xŎÖ
ȐÛȑÕȍ ÞÖȓÏɟ×Öɟ zÐɟȎØÍ zÖɟ ÞÖȕß, ×ȓÛɟ ĆÙÔ Ø ÈɨÙ ÞȓÐɟØ ÞȑÖȑÍßȼÖɟ ÀßÑ yȑÕÖȓ¿ɠ¾ØÌ 
¾ɟ×xŎÖ Þ˴ɟÙÑ ÀȎØ¤¾ɨ Ä] ¾ɟ×xŎÖÖɟ ÖÑɨÞɟÖɟȒÅ¾ ÞÖĦ×ɟ¾ɟ ¾ɟØÌ, ÙàÌ ÍÎɟ 
ģ×ÛĦÎɟÒÑ¾ɟ }Òɟ×ßȼÔɟØɭ ȐÛĦÍȗÍ ÅɟÑ¾ɟØɡ ŢÏɟÑ ÀȎØ¤¾ɨ Ä] ÞɟÎɮ, ÍÑɟÛ ģ×ÛĦÎɟÒÑ Ø ĦÛ,
ßɭØÃɟß¾ɨ ÖßĕÛÔɟØɭ ÞÃɭÍÑɟ yȑÕÛȗȐǦ ÀȎØ¤¾ɨ Ä]
×Þ ¾ɟ×xŎÖÙɭ ÞÖȓÏɟ×Öɟ ÖɟÑȑÞ¾ ĦÛɟĦĖ×ŢȑÍ Þ¾ɟØɟĕÖ¾ ÐɟØÌɟ ȐÛ¾ɟÞÀÑx ÍÎɟ ÞɭÛɟÖɟ ÒßȓɯÃ 
ÔËɟ}Ñ ÖßĕÛÒȕÌx ×ɨÀÏɟÑ ÒȓĠ ×ɟ¤¾ɨ Ä]

g a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠ ÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ
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Ţ¾ɟÜ¾: ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ, ÑÀØ¾ɟ×xÒɟȑÙ¾ɟ¾ɨ ¾ɟ×ɟxÙ×, ÔɭÞɠÜßØ ÙÖÅȓÂ
(|ÖɭÙ):besishaharmunicipality@gmail .com

Þȓ|,ÐɟÀɨÖɟ ÔȓȑÑɯÏɮÄ zĕÖȑÑÕxØÍɟ¾ɨ 
ÞÒÑɟ: ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÖɟ ÖȐßÙɟ ÞɠÒ 

ȐÛ¾ɟÞ ÍɟȑÙÖ ÅɟØɡ

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ
ÛɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ ×ȓÛɟßȼÙɟ| zĕÖȑÑÕxØÔÑɟ}Ñɭ
ÙĨ×ÞȐßÍ×ȓÛɟÞɠÒȐÛ¾ɟÞ¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍcdȏÏÑɭßÙȓ¾ɟ
ÞÛɟØɡÃɟÙ¾ÍɟȑÙÖÞ˴ɟÙÑÖɟġ×ɟ¤¾ɨÄ]ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟ
ÛÊɟÑɰ. `ÏɭȒ¿ ``ÞĞÖ¾ɟcfÅÑɟ×ȓÛɟßȼ ×ÞÍɟȑÙÖÖɟ
ÞßÕɟÀɠÄÑn]
ÍɟȑÙÖyÛȑÐÕØÞßÕɟÀɠßȼÙɟ|ÞɮǦɟȒęÍ¾ ÍÎɟģ×ɟÛßɟȎØ¾
ÏȓÛɮŢ¾ɟØ¾ɨáɟÑŢÏɟÑÀȎØÑɭÄ] ÞÛɟØɡÞ˴ɟÙÑ¾ɟzÐɟØÕȕÍ
ȑÑ×Ößȼ, ÞÊ¾ÞȓØàɟ¾ɟÖɟÒÏĔÊßȼ, ŘɟȐÓ¾Þɰ¾ɭÍßȼ¾ɨ
ÒȐßÃɟÑØ ÔȓÆɟ{ ÍÎɟȒÅĞÖɭÛɟØ ÃɟÙ¾Ôȍ zÛĤ×¾
ÖÑɨÛɮáɟȑÑ¾ ÍÎɟŢɟȐÛȑÐ¾ÞɠÒßȼ×ÞÍɟȑÙÖÖɟÞÖɟÛɭÜ
ÀȎØ¤¾ɟÄÑn] yÑȓÕÛɠŢȒÜà¾ßȼ¾ɨÑɭÍȗĕÛÖɟÞ˴ɟÙÑßȓÑɭ
×Þ¾ɟ×xŎÖÙɭÞßÕɟÀɠßȼÙɟ|Ùɟ{ÞɭęÞ ÒØɡàɟ¾ɟÙɟȑÀÒȕÌx
Í×ɟØɡÀØɟ}ÑɭÙĨ×Øɟ¿ɭ¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØÔɭÞɠÜßØ+ÙÖÅȓÂ+
ßɟÍÖɟÞȓ|+ÐɟÀɨØȑÞÙɟ{ÖɭȑÞÑτ Ȑ×ÑɮÞɟÐÑßȼ
yȐßÙɭÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟÖȐßÙɟßȼ¾ɨÅɠÛÑ
ÒȎØÛÍxÑ¾ɨÖɟĘ×ÖÔęÏɮÄÑn] ÀȎØÔɠȑÑÛɟØÌ¾ɟÙɟȑÀ
ÙÁȓ}ǫÖȐÛ¾ɟÞ¾ɟ×xŎÖÍÎɟ"ÖȐßÙɟÞɯÀ}ÒÖɭ×Ø"
¾ɟ×xŎÖyęÍÀxÍÛÊɟÑɰ-a Øb ¾ɥ`_ÅÑɟ
ÖȐßÙɟÞßÕɟÀɠßȼ¾ɟÙɟȑÀb ÖȐßÑɭzÐɟØÕȕÍ
ȑÞÙɟ{¾Èɟ{ÞɠÒȐÛ¾ɟÞÍɟȑÙÖÞ˴ɟÙÑÕ{Øßɭ¾ɨ
Ä]

a_gaÞɟÙÓɟÀȓÑhÀÍɭÏɭȒ¿ ÜȓȻÕ¤¾ɨ×ɨÍɟȑÙÖ
a_gbÞɟÙÅɭÉ e ÀÍɭÞĞÖ ÅɟØɡØßÑɭÄ] ÍɠÑ
ÖȐßÑɟ¾ɨ×ÞyÛȑÐÖɟÞßÕɟÀɠÖȐßÙɟßȼģ×ɟÛßɟȎØ¾
ȑÞÙɟ{¾Èɟ{ÞɠÒÖɟÏàßȓɯÏɮÀ¤¾ɟÄÑn]

ÍɟȑÙÖ¾ɨÖȕÙ }ǥɭĤ×ĦÎɟÑɠ×ÖȐßÙɟßȼÙɟ|
ÞɠÒÖȕÙ¾ áɟÑŢÏɟÑÀØɡzĕÖȑÑÕxØÔÑɟ}ÑȓØ
z×zÅxÑ¾ɟÑ×ɟɯyÛÞØȑÞÅxÑɟÀÑȓxØßɭ¾ɨÄ]
ÞßÕɟÀɠßȼÙɟ|¾ɭÛÙ ŢɟȐÛȑÐ¾ÞɠÒÖɟŝÑÕ|
ÕȐÛĥ×ÖɟzěÑɮģ×ÛÞɟ×Þ˴ɟÙÑÀÑxÞĆÑɭÀØɡ
ØɨÅÀɟØÖȓ¿ɠáɟÑŢÏɟÑÀȎØɯÏɮÄ]

×Þ ¾ɟ×xŎÖÙɭ ¤¾ɟÍÓxÖȐßÙɟßȼ¾ɨzȑÎx¾
ÞÜǞɠ¾ØÌÖɟÈɭÛɟÒȓĠ ×ɟ}ÑɭØ y¾ɼÍÓxĦÎɟÑɠ×
}ǫÖÜɠÙÍɟ¾ɨÞɰĦ¾ȗȑÍȐÛ¾ɟÞÀÑxÖßȀÛÒȕÌxÕȕȑÖ¾ɟ
¿ɭġÑɭyÒɭàɟÀȎØ¤¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÙɭ ×ĦÍɟ ÞɠÒÖȕÙ¾
¾ɟ×xŎÖßȼÖɟÓxÍÛÊɟĦÍØ¾ɟÖȐßÙɟßȼÙɟ| zȑÎx¾
ȼÒÖɟÞÔÙÔÑɟ}ÑɭŢ×ɟÞȑÑØęÍØÅɟØɡØɟ¿ɭ¾ɨÄ]
"ÖȐßÙɟÞɯÀ }ÒÖɭ×Ø" ÅĦÍɟÙȒàÍ¾ɟ×xŎÖßȼÙɭ
ÍġÙɨÍß¾ɟÖȐßÙɟßȼÞĞÖȐÛ¾ɟÞ¾ɟyÛÞØÒȓĠ ×ɟ}Ñ
Þß×ɨÀÀȎØØßɭ¾ɟÄÑn]

ÍɟȑÙÖÞĞÒȍÕ¤ÒǯɟÍnÞßÕɟÀɠÖȐßÙɟßȼzěÑɮ
ȑÞÙɟ{ģ×ÛÞɟ×Þ˴ɟÙÑÀÑxÞàÖßȓÑɭØ ×ÞÙɭ
}Ñɠßȼ¾ɨÒɟȎØÛɟȎØ¾ÅɠÛÑĦÍØ}¾ɟĦÑÖɟŢĕ×à
×ɨÀÏɟÑÒȓĈÑɭȐÛǱɟÞȑÙ{¤¾ɨÄ]

ÔɭÞɠÜßØ ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟÖɟ cf ×ȓÛɟÙɟ| Śɟ{ȑÕÂ ÞɠÒ ȐÛ¾ɟÞ ÍɟȑÙÖ

ÙÁȓ }ǫÖɠ }ĕÒɟÏÑ ŢÛǦxÑÖɟ ÖɭÙɟ ÖßɨĕÞÛ ŢÕɟÛ¾ɟØɡ

ÔɭÞɠÜßØ, ÙÖÅȓÂ
ĦÎɟÑɠ×ÍßÖɟÞȗÅÑɟÀȎØ¤¾ɟÙÁȓ}ǫÖɠßȼÙɭ}ĕÒɟÏÑ
ÀØɭ¾ɟÛĦÍȓßȼ¾ɨÔÅɟØɡ¾ØÌÍÎɟŢÃɟØ,ŢÞɟØ¾ɟÙɟȑÀ
ȐÛȑÕȍĦÎɟÑÖɟz×ɨÅÑɟßȓÑɭÖɭÙɟ ÖßɨĕÞÛßȼ
ŢÕɟÛ¾ɟØɡÖɟĘ×ÖÔęÏɮÀ¤¾ɟÄÑn] ×ĦÍɟ¾ɟ×xŎÖÙɭ
ŐɟÖɠÌ}ǫÖɠßȼÙɟ|zěÑɟ}ĕÒɟÏÑȑÞÐɮ
}ÒÕɨǞɟÞĞÖÒȓĠ ×ɟ}ÑɭyÛÞØŢÏɟÑÀØɭ¾ɟÄÑn]
Àɟ}ɯ,Àɟ}ɯÖɟĦÎɟÒÑɟÕ¤¾ɟÙÁȓÁØɭÙȓÍÎɟÞɟÑɟ
}ǫɨÀßȼÙɭ}ĕÒɟÏÑÀØɭ¾ɟÛĦÍȓÍÎɟÞɟÖŐɠÙɟ|

ĦÎɟÑɠ×ĦÍØÖɮÞɠÒȐÛ¾ɟÞÀØɡzĕÖȑÑÕxØÍɟÔËɟ}Ñɭ
}ǥɭĤ×ÙɭÞ˴ɟÙÑÕ¤¾ɨ×Þ ¾ɟ×xŎÖÙɭ×ȓÛɟßȼÙɟ|
ĦÛØɨÅÀɟØÍÎɟØɨÅÀɟØɡ¾ɟÑ×ɟɯËɨ¾ɟ¿ɨġÑɭyÒɭàɟÀȎØ¤¾ɨ
Ä] ÍɟȑÙÖÞĞÒȍÕ¤ÒȑÄÞßÕɟÀɠßȼÙɭȑÑÅɠàɭŝ, 

×ɟÍɟ×ɟÍģ×ÛÞɟ×ÍÎɟĦÛØɨÅÀɟØ¾ɟȐÛȑÕȍàɭŝÖɟzěÑɨ
¾ȎØ×ØȑÑÖɟxÌÀÑxÞĆÑɭÄÑn]
ÑÀØÒɟȑÙ¾ɟ¾ɟŢÖȓ¿ ŢÜɟÞ¾ɥ×yȑÐ¾ȗÍ¾ɟyÑȓÞɟØ×ɨ
ÍɟȑÙÖ×ȓÛɟØɨÅÀɟØŢÛǦxÑÑɠȑÍ¾ɨ¤¾ÖßĕÛÒȕÌxȐßĦÞɟ
ßɨ]zÀɟÖɠȏÏÑßȼÖɟÎÒÞɠÒȐÛ¾ɟÞ¾ɟ×xŎÖßȼ
Þ˴ɟÙÑÖɟġ×ɟ}Ñɭ×ɨÅÑɟØßɭ¾ɨ}ÑÙɭÔÍɟ¤]¾ɟ×xŎÖŢȑÍ
ÞßÕɟÀɠ×ȓÛɟßȼ yĕ×ęÍ}ĕÞɟȐßÍÏɭȒ¿¤¾ɟÄÑnØ×Þ
yÛÞØÙɟ|zěÑɨÅɠÛÑÖɟÞ¾ɟØɟĕÖ¾ÒȎØÛÍxÑġ×ɟ}Ñɭ
ÖɟĘ×Ö¾ɟȼÒÖɟȑÙ¤¾ɟÄÑn]

ģ×ɟÒ¾ÔÅɟØÖɟÒȓĠ ×ɟ}Ñ ×ĦÍɟ¾ɟ×xŎÖÙɭÖßĕÛÒȕÌxÕȕȑÖ¾ɟ
¿ɭȑÙØßɭ¾ɟÄÑn] ȐÛÜɭÝÀØɡŐɟÖɠÌàɭŝÖɟ}ĕÒɟȏÏÍÛĦÍȓßȼÙɟ|
ÞßØ¾ɟ}ÒÕɨǞɟÞĞÖȒÃÑɟ}ÑÖɭÙɟÖßɨĕÞÛ}Ò×ȓǞ ĚÙɭÈÓÖx¾ɟ
ȼÒÖɟÏɭȒ¿¤¾ɟÄÑn]
ĦÎɟÑɠ×Íß, }ǫɨÀÛɟȒÌč×ÞɰÁ ÍÎɟȐÛȑÕȍÞɰÁÞɰĦÎɟßȼ¾ɨ
Þß¾ɟ×xÖɟz×ɨÅÑɟßȓÑɭ×ĦÍɟÖɭÙɟÖßɨĕÞÛÖɟÞßÕɟÀɠÕ|
}ǫÖɠßȼÙɭzěÑɟ}ĕÒɟÏÑŢĕ×àȼÒÖɟŢÏÜxÑÍÎɟȑÔŎɥÀÑɴ
yÛÞØÒɟ¤¾ɟÄÑn] ×ÞÙɭ}Ñɠßȼ¾ɨzĞÏɟÑɠÛȗȐǦ ÀÑȓx¾ɟÞɟÎɮ
ģ×ÛÞɟ×ȐÛĦÍɟØÖɟÞÖɭÍÈɭÛɟÒȓĠ ×ɟ¤¾ɨÄ]

a_gb ÔɮÜɟ¿ ̀  ÀÍɭ, ÖɰÀÙÛɟØ
ÑɭÒɟÙ ÞĞÛÍ: ̀ `ce+ ÃɩÙɟÀɟ ǬɟÏÜɠhÔɭÞɠÜßØ ÔȓÙɭȏÈÑ
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